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WSTEP

Zycie codzienne dostarcza nam wiele przyktadow aktow agresji i przemocy.
Powszechne jest postrzeganie przemocy w kategoriach dysfunkcjonalnosci relacji w rodzinie.
Czesto nie mowi si¢ o uprzedmiotowieniu kobiet w konteks$cie historycznym, spotecznym czy
politycznym. Przemoc w rodzinie jest uznana za naruszenie praw czlowieka czyli jest
przestgpstwem. Genezy mozna upatrywacé si¢ w uksztaltowaniu od wiekéw uposledzonej
pozycji kobiet w rodzinie i spoteczenstwie.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktore trwa od zawsze, nie zawsze jednak bylo
ujawniane, byt to temat tabu, a agresj¢ migdzy czlonkami rodziny uwazano za co$
normalnego w zyciu codziennym. Zatem przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem nowo
odkrytym, stata si¢ ona po prostu nieakceptowana przez spoteczenstwo.

Nikt w rodzinie nie zastuguje na przemoc. Wychowanie dziecka przez bicie i
karygodne kary cielesne jest prymitywna metoda, a uczenie zony postuszenstwa przez
maltretowanie uwlacza jej godnosci i1 jest ogromnym upokorzeniem. Przemoc w rodzinie
niesie za sobg ogromy bol 1 konsekwencje. Wynika z dysfunkcji w rodzinie, ktére mogg by¢
przyczyna lub skutkiem przemocy domowe;.

Préba podjecia celowych, zamierzonych oraz jednolitych dziatan na rzecz
zapobiegania przemocy w rodzinie w Polsce jest ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. W ten sposob zrobiony zostat pierwszy krok ku
podniesieniu $wiadomosci spotecznej w zakresie zwalczania zjawiska przemocy domowej.

Dzialaniom z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie nadano ramy prawne,

podnoszace tym samym range zadan realizowanych przez instytucje rzagdowe, samorzagdowe
1 pozarzadowe. Utworzenie powiatowego programu jest zadaniem wtasnym powiatu.
Pomimo tego, iz przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania, to zdaniem
specjalistow, rozmiary i szkodliwo$¢ zjawisk zwigzanych z przemoca w rodzinie wskazuja, ze
jest to jeden ze szczegolnie waznych problemow spotecznych w Polsce. Wymaga on podjecia
szerokiego, dobrze zorganizowanego, zaplanowanego na kilka lat programu przeciwdziatania
przemocy. Realizacja programu powinna przyczyni¢ si¢ do poprawy bezpieczenstwa zycia
codziennego rodzin zamieszkujacych w powiecie ke¢dzierzynsko — kozielskim, zintegrowania
dziatan instytucji i wykorzystania zasobow kadrowych.

Program jest kontynuacja dziatan podjetych w ramach realizacji programu na lata
2011-2015. Istotnym elementem programu jest koordynacja dziatan podejmowanych przez
Powiat na rzecz osob doswiadczajacych przemocy oraz sprawcow przemocy. Podejmowane
dotychczas dziatania potwierdzajg ich skuteczno$¢ zaréwno w sferze udzielania
profesjonalnej pomocy jak rowniez w sferze dzialan prewencyjnych. Podstawe programu
stanowi podejscie interdyscyplinarne, zgodnie z ktérym wszelkie dzialania na rzecz pomocy
rodzinie powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow z ré6znych dziedzin, b¢dacych
przedstawicielami roznych instytucji i organizacji.
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Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzime oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2021 powstal przy wspotpracy z wieloma instytucjami
m.in.: Zespotami Interdyscyplinarnymi ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie — Kozlu, Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Bierawie, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Cisku, Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Pawtowiczkach, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Polskiej Cerekwi, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Renskiej Wsi, Komenda
Powiatowa Policji w Kedzierzynie - Kozlu, Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w K¢dzierzynie — Kozlu, Sagdem Rejonowym w Kedzierzynie — Kozlu,
Prokuratura Rejonowa w Kedzierzynie — Kozlu, Publiczng Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna w Kedzierzynie — Kozlu, Miejskim Zarzadem O$wiaty i Wychowania wraz z
podlegtymi im jednostkami o$wiatowymi, Powiatowym Zespotem Os$wiaty wraz z podleglymi
jej jednostkami oraz Ochrong Zdrowia, organizacjami pozarzagdowymi kosciotami i
zwigzkami wyznaniowymi. Dokonano diagnozy skali zjawiska przemocy w powiecie
kedzierzynsko - kozielskim co stanowilo podstawe do opracowania programu przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Kedzierzynie — Kozlu.
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1. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

1.1. Rodzaje i formy przemocy w rodzinie

Literatura przedmiotu wymienia pi¢¢ podstawowych rodzajéw przemocy domowej, sg
to: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, przemoc seksualna, przemoc ekonomiczna oraz
zaniedbanie. Ofiary przemocy domowej rzadko lub praktycznie nigdy nie doswiadczaja tylko
jednego rodzaju przemocy. Osoba do$wiadczajaca przemocy fizycznej, roéwniez jest
krzywdzona psychicznie, kobieta gwatcona do§wiadcza oprdocz przemocy seksualnej réwniez
przemocy psychicznej i fizycznej. Podziat rodzajow przemocy jest podzialem umownym i
wskazuje przemoc, ktora w okreslonej formie wystepuje w wickszym natezeniu.*

»Przemoc fizyczna to kazde zachowanie, ktorego celem jest zadanie ofierze bolu
fizycznego wbrew jej woli, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja
zycia”. Przemoc fizyczna jest przemoca najlatwiej dostrzegalna, to o niej najczesciej sic
moéwi, o niej donoszg media, sprawy dotyczace tego rodzaju przemocy najczesciej koncza si¢
wyrokami sgdowymi. Wynika to z jednego najwazniejszego powodu a mianowicie: przemoc
fizyczna jest najtatwiejsza do zauwazenia, a co za tym idzie do udowodnienia. W jej wyniku
najczesciej powstaja Slady, obrazenia, siniaki, zadrapania. Jednocze$nie zawsze cierpieniu
fizycznemu towarzyszy cierpienie psychiczne, b6l emocjonalny.® Przemoc fizyczng w
rodzinie mozna podzieli¢ na czynng oraz bierng. Przemoc czynna polega na stosowaniu sily
sprawcy wobec ofiary: szarpanie, popychanie, bicie np. pasem lub kablem, policzkowanie,
bicie pigScig lub roéznymi przedmiotami. Do tej grupy zachowanprzemocowych naleza
rowniez bardzo skrajne zachowania, takie jak: duszenie, przyduszanie, przypalanie
papierosem, polewanie wrzatkiem lub substancjami zracymi, uzycie broni, pozostawienie w
niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie niezbednej pomocy przy zagrozeniu zycia.* Bierny
odtam przemocy fizycznej przejawia si¢ poprzez konieczno$¢ obserwowania przez matzonka,
partnera, dziecko agresywnych zachowan sprawcy przemocy poprzez niszczenie,
demolowanie mieszkania, rzucanie rozmaitymi rzeczami. Zachowania tego typu budzg w
osobie, ktora jest Swiadkiem zdarzenia lek przed mozliwoscig ucierpienia. Przyktadem biernej
przemocy fizycznej jest np. zakaz wychodzenia z domu, zakaz mowienia, zakaz zaspokajania
potrzeb fizjologicznych.® Przemoc fizyczna w rodzinie moze dotkna¢ kazdego domownika,
jednak dotyczy gtownie kobiet i dzieci. W przypadku dzieci mowimy tylko o czterech

!1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1994, s. 93-94.

%J. Rozyhska,Niezbednik pracownika socjalnego.Przemoc wobec kobiet w rodzinie., Centrum Praw Kobiet,
Warszawa 2007, s. 25.

®D. Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Zrozumie¢ przemoc w rodzinie. Poradnik dla oséb doznajgcych
przemocy, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2009, s. 11.

*L. Arias, W. Paszkiewicz, A. Wiechcifiska, Godne Zycie bez przemocy — poradnik dla 0séb stosujgcych
przemoc, Srowarzyszenie,,Niebieska Linia”, Warszawa 2008, s. 12.

> A. Denst — Sadura, J. Rozyfska, Niezbednik nauczyciela. Przemoc wobec dzieci w rodzinie., Centrum Praw
Kobiet, Warszawa 2008, s. 23.
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rodzajach przemocy: fizycznej, psychicznej, seksualnej oraz o zaniedbaniu. Literatura oprécz
wyzej wymienionych form przemocy fizycznej wymienia formy przemocy fizycznej
stosowanej glownie wobec dzieci: sa to klapsy i ciagniecie za uszy.® Coraz wiccej badan
potwierdza, ze w rodzinach, w ktoérych wystepuje przemoc fizyczna wobec matki, wystepuje
takze przemoc fizyczna wobec dzieci. Bijacy mezowie, maltretuja rowniez swoje dzieci, a
bite matki chcac odreagowac, bardzo czesto wytadowujg si¢ na dzieciach.”

Formy przemocy fizycznej mogg charakteryzowac si¢ roznym stopniem wyrzadzenia
krzywdy. Wymienia si¢ cztery stopnie: mniej dolegliwe, do ktérych zalicza si¢ niewielkie
uszkodzenia zewnetrznych tkanek np. niewielkie zadrapania, drobne stluczenia;
umiarkowanie dolegliwe czyli bardziej powazne uszkodzenia skoéry, powazniejsze stluczenia,
rozlegle pregi na ciele; bardzo powazne, ktore obejmuja glebokie i1 rozleglte uszkodzenia
tkanki zewnetrznej, zlamania kosci, peknigcia, zwichnigcia, uszkodzenia organow
wewngetrznych. Najpowazniejszy stopien dolegliwosci, ktéry zagraza zyciu to umyslne,
uporczywe powodowanie obrazen prowadzacych do $mierci ofiary lub bardzo cigezkiego
stanu.®

Gdy podejmujemy temat przemocy w rodzinie, najczg$ciej myslimy o przemocy
fizycznej, ale to nie ten rodzaj przemocy jest najczesciej stosowany. Przemoc psychiczna
towarzyszy wszystkim innym rodzajom przemocy. Towarzyszac przemocy fizycznej
przybiera forme¢ zastraszania i grozb, w przemocy seksualnej upokorzenia i wstydu, w
przemocy ekonomicznej ponizenia, w przypadku zaniedbania odrzucenia emocjonalnego. Sa
to przykladowe formy przemocy, wymiana wszystkich jest praktycznie niemozliwa ze
wzgledu na ogromng skale szkdd jakie wyrzadza przemoc psychiczna w zyciu czlowieka,
uderza w to co dla czlowieka najcenniejsze — godno$¢ i poczucie wartosci.’ Przemoc
psychiczna definiowana jest jako ,kazde zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie
poczucia wlasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w ofierze strachu oraz pozbawienie jej
poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad wlasnym Zyciern”.10 Zatem, mOwigc o przemocy
psychicznej, mamy na mysli sytuacje, w ktorej osoba krzywdzaca oddziatuje na druga osobeg
poprzez uzycie wiladzy, ranigc ja doprowadza do szkdd psychologicznych w  jej
funkcjonowaniu.* Przemoc psychiczna, zwana réwniez przemoca emocjonalng jest
najtrudniejsza do udowodnienia. Zaczynia si¢ niepostrzezenie, bardzo czgsto na poczatku jest
ignorowana zaro6wno przez osoby doznajace przemocy, jak i przez osoby z najblizszego
otoczenia ofiary. Zaczyna si¢ od kiétni rodzinnych, krytykowania pogladow, opinii,
przekonan, religii, ignorowaniu potrzeb, zazdrosci, narzucaniu swojego zdania, a konczy si¢
na oskarzaniu, ponizaniu, wy$miewaniu, szantazowaniu, stosowaniu gr(')z'b.12 Przemoc
psychiczna jest takze przemoca, ktérg najtrudniej rozpozna¢é nam samym jak rowniez

®D. Jaszczak — Kuzminska, Przemoc fizyczna wobec dzieci, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA,
Warszawa 20009, s. 2-3.

’S. Kluczynska, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2008, s. 5.

® D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka sprawcow. Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2010, s. 49.

°L. Arias, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Godne..., dz. cyt., s. 13.

103, Rozynska, Niezbednik pracownika socjalnego..., dz. cyt., s. 25.

' D. Jaszczak — Kuzminska, Przemoc psychiczna — tajemnica czterech $cian, Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA, Warszawa 20009, s. 2.

2D. Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA,
Warszawa 2007, s. 10.
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swiadkom przemocy, a takze osobom reprezentujagcym instytucje pomagajagce w
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.* Przemoc emocjonalna to nie tylko cios wymierzony
bezposrednio w ofiar¢. Dzieci moga do§wiadczy¢ tej przemocy posrednio, np. przez zabijanie
ulubionych zwierzat, niszczenie zabawek, niszczenie wlasnosci. Doswiadczaja utraty czegos,
co miato dla nich ogromna wartogé.**

Przemoc psychiczna zawsze zawiera przymus 1 grozby, ktéore powoduja np.
upokorzenie i ponizenie, jest najczesciej ujawniana dopiero przy zgloszeniu przemocy
fizycznej 1 zauwazeniu jej skutkéw. Opisane powyzej rodzaje przemocy sg $cisle zwigzane z
kolejnym rodzajem przemocy a mianowicie przemoca seksualna, Kktora polega na
»zmuszaniu osoby do aktywnos$ci seksualnej gdy osoba nie jest w pelni $wiadoma, bez
pytania o jej zgode¢ lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia si¢ odmowi¢. Przymus
moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu, np. wymuszanie
pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych a takze
nieliczenie si¢ z zyczeniami partnera / partnerki, komentowanie szczegdétow anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu itp.”."®

Przemoc seksualng w rodzinie mozna podzieli¢ na dwa gltéwne rodzaje”: gwatt
matzenski oraz przemoc seksualna wobec dziecka. Poprzez gwalt w matzefstwie rozumiemy
przemoc seksualng skierowana w stron¢ kobiety. Na temat zgwaltcenia me¢zow czy partnerow
zyciowych badania naukowe moéwia niewiele.'® Naduzycia seksualne w matzenstwie to
najczesciej gwalt oraz zmuszanie lub naktanianie do prostytucji. Majac na uwadze kobiete
jako ofiar¢ przemocy seksualnej, definicja tego rodzaju przemocy brzmi: ,,sprowadzanie
kobiet do obiektu seksualnego, demonstrowanie zazdro$ci potaczone z domniemaniem, ze
kobieta moglaby spotkowac z kazdym, bagatelizowanie uczu¢ partnerki, oddzielanie seksu od
uczu¢, krytyka zachowan seksualnych kobiety, wulgarne obelgi, wymuszanie noszenia
specyficznej bielizny lub odziezy, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, wymuszanie rozbierania si¢, wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
seksu na oczach os6b postronnych, wymuszanie seksu po pobiciu, wymuszanie seksu na
osobie chorej, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspoéizycia
seksualnego”.17 Do niedawna nie wspominano o przemocy seksualnej w malzenstwie, co nie
oznacza, ze nie dochodzito to tego typu przypadkow. Byl to temat tabu i istniato
przeswiadczenie, ze to me¢zczyzna decyduje o ilosci i intensywnos$ci kontaktow seksualnych
w zwigzku, a kobieta tylko wypelnia swdj obowiazek matzenski. Warto zwroci¢ uwage na to,
ze wiele kobiet nadal uwaza, ze matzenstwo jest przyzwoleniem na wymuszanie pozycia
seksualnego. Kobiety bardzo czgsto nie zdaja sobie sprawy z tego, Zze s3 pokrzywdzone
przemocg seksualng 1 niejednokrotnie okrutnym gwaltem ze strony swojego me¢za lub partnera
zyciowego. UsSwiadamiajg sobie to dopiero szukajac pomocy dla rozpadajacego sie
matzenstwa, kiedy trafig do psychologa czy terapeuty.18 Zostaly wyodrebnione trzy rodzaje

B3|, Arias, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Godne..., dz. cyt., s. 13.

YM. Herbert,Kiedy dziecko i jego rodzice potrzebujq pomocy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2007, s. 46

M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wyprawa PoMoc. Poradnik dla 0séb doznajgcych przemocy
w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2008, s. 14.

18|, Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 69.

D, Rode, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 53.

18], Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 74.

7|Strona



gwattu malzenskiego. Pierwszy z nich to gwalt agresywny, zwany inaczej gwaltem z
pobiciem. Jest on wynikiem ogdlnej agresywno$ci partnera. Kobiety sa wtedy réwniez
narazone na skierowang wobec nich przemoc fizyczng np. bicie, szarpanie, ciagnigcie za
wlosy, a takze sg sponiewierane psychicznie. Drugi rodzaj gwattu matzenskiego to gwatt
nieagresywny, ktory nie jest zwigzany z maltretowaniem fizycznym. Moze dotyczy¢
wzajemnych rozbieznosci zwigzanych z seksem, roznicy zdan co do ilosci 1 czestotliwosci
kontaktow seksualnych. Trzeci rodzaj to gwalt obsesyjny, ktory moze wigzaé si¢ rowniez z
pobiciem. Charakteryzuje si¢ dziwnymi upodobaniami seksualnymi oraz obsesjami, ktore
uwidaczniajg si¢ tylko w seksualnej sferze zycia sprawcy.19

Gdy podejmujemy temat przemocy seksualnej wzgledem dzieci niejedng osobeg
przechodza dreszcze, poniewaz jest to temat niezwykle czuly. Doswiadczenie kliniczne
pokazuja nam, ze nie ma takiej przeszkody, ktéra chronitaby cztowieka przed przemoca
seksualng. Sprawcy nie przeszkadza ani wiek, ani choroba, ani pokrewienstwo, a tym bardziej
nieche¢ czy brak zgody. Najlepszym tego przyktadem jest wykorzystywanie seksualne
dzieci.® Przemoc seksualna wobec dzieci a konkretniej wykorzystywanie seksualne
definiowane jest jako ,kazde zachowanie osoby dorostej, w szczegdlnosci rodzica lub
opiekuna, ktére prowadzi do seksualnego zaspokojenia osoby dorostej kosztem dziecka™?,
Przemoc seksualna pokazuje dziecku $wiat nieadekwatny do etapu jego rozwoju, pokazuje
dziatania, ktoérych dziecko nie rozumie i nie jest w stanie zaakceptowac. Dziatania te
powaznie naruszaja normy spoteczne, moralne i prawne. Najczgsciej wykorzystywania
seksualnego dzieci dopuszczaja si¢ osoby z rodziny: ojcowie, matki, dziadkowie, wujkowie,
kuzyni, bracia. Wobec tego, sa to zachowania kazirodcze, ktore nadal bardzo czesto sa
tematem tabu w naszym spohaczeﬁstwie.22 Kazirodztwo wobec dziecka uwazane jest za czyn
pedofilny. Czyny seksualne ze strony osob spokrewnionych sg dla dzieci bardziej bolesne niz
konsekwencje tego czynu ze strony innej osoby. Jest tak ze wzgledu na wigzi, ktore tacza
sprawce 1 ofiarg, a takze przez fakt zalezno$ci dziecka od np. krzywdzacego rodzica, gdzie
dziecko nie ma duzej mozliwosci ucieczki od sytuacji trudnej 1 obrony przed sprawca.
Sprawca natomiast, majac poczucie witadzy rodzicielskiej dysponuje wigkszg swoboda
dziatania, ma wigkszy dostep do swojej ofiary. Wykorzystanie seksualne dziecka w rodzinie
zazwycza] ma charakter dlugotrwaly i systematyczny.23 Przemoc seksualng wobec dzieci
mozna podzieli¢ na trzy rodzaje zachowanprzemocowych. Pierwsza grupe tworza
zachowanie, ktore s3a pozbawione kontaktu fizycznego. Zaliczamy do niej rozmowy
prowadzone z dzieckiem, ktore dotycza tematu seksu, celowe wyrazanie swoich pogladow
seksualnych przy dziecku, opowiadanie dziecku o swoim zyciu seksualnym; ekshibicjonizm
czyli obnazanie si¢ przy dziecku, masturbowanie; podgladactwo czyli ogladanie dziecka
podczas przebieranie lub kapieli; pokazywanie dziecku, zdje¢ 1 filmow pornograficznych;
robienie dziecku zdje¢ pornograficznych. Drugg grupe aktow seksualnych wobec dziecka
tworza czyny skupione na fizycznym kontakcie, sg to: petting, czyli pobudzanie przez
dotykanie intymnych czesci ciala dziecka oraz praktyki masturbacyjne. Ostatni typ zachowan

“D. Rode, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 55.

%1, Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 108.

L A. Denst — Sadura,]. Rozynska, Niezbednik nauczyciela..., s. 23

2 Tamze, s. 25.

3. Kluczynska, Przemoc seksualna wobec dzieci, , Niebieska Linia” 2002, nr 3, s. 4.
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to zmuszanie dziecka do stosunku seksualnego lub innych form wspoétzycia, ten typ zachowan
nosi znamiona gwaltu.24

Kolejnym rodzajem przemocy domowej jest przemoc ekonomiczna. Jest to ,.kazde
zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne uzaleznienie ofiary od sprawcy”.?® Przemoc
ekonomiczna w rodzinie wystgpuje zazwyczaj migdzy malzonkami czy partnerami i jest
najprostszg drogg do stworzenia ofierze przemocy catkowitej zaleznos$ci od sprawcy ktorym
jest zazwyczaj partner zyciowy. Ta forma przemocy jest $ciS§le zwigzana z przemoca
psychiczng, poniewaz oprOcz niezaspokajania podstawowych potrzeb bytowych, niesie ze
soba rowniez upokorzenie oraz pozbawienie wartosci i godnoséci.’® Wiele publikacji nie
wymienia przemocy ekonomicznej jako odrebnego rodzaju, bardzo czgsto jest uwazana za
element przemocy psychicznej. Jednak spelnia ona kryteria przemocy, jest dzialaniem
zamierzonym, wykorzystujacym nierowno$¢ sil migdzy partnerami, w tym przypadku
dysproporcji pod wzgledem materialnym. Oprocz wymienionych powyzej szkod
psychicznych moze rowniez wyrzadza¢ szkody fizyczne, np. niedozywienie, zly stan zdrowia,
ktéry jest spowodowany celowym ograniczeniem dostgpu do $rodkéw finansowych na
leczenie.”’

Najczesciej spotykanymi formami przemocy ekonomicznej w rodzinie jest zabieranie
zarobionych pieniedzy czy kart bankowych, zakazywanie podjecia pracy, zmuszanie do
podjecia pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych poprzez odmawianie
pieniedzy na utrzymanie domu czy kontrolowanie wydatkéw, niszczenie wlasnosci,
sprzedawanie wspoélnych rzeczy partneréw lub rzeczy osobistych osoby pokrzywdzonej,
zacigganie pozyczek bez zgody partnerki, zmuszanie do sptacania kredytow lub pozyczek,
nieptacenie wspolnych optat, odmawianie ptacenia alimentow, dysponowanie $rodkami ze
wspolnego konta bez porozumienia z par‘[nerka}.28 Powyzsze przyktady pokazuja, Zze przemoc
ekonomiczna wystepuje wtedy kiedy sprawca poprzez wartosci materialne chce sprawowaé
wiadze i kontrole nad osoba 1 w ten sposéb sobie ja podporzadkowaé. Kobiety, ktore nie
pracuja zawodowo 1 s3 na utrzymaniu me¢za najczesciej zajmujg si¢ domem, wychowuja
dzieci, bardzo czesto uwazaja, ze maz ma prawo kontrolowa¢ na co wydawane sg pienigdze,
ze ma prawo sam nimi dysponowaé, poniewaz to on je zarobit.”® Trudna sytuacja dla kobiety
jest rowniez wtedy gdy partner nie pracuje, ale chce kontrolowa¢ wydatki, odbiera zarobione
pieniadze czy nawet zacigga kredyty wykorzystujac w ten sposdb zaradnos¢ ekonomiczng
partnerki i skazuje jg na sptacanie zobowigzan ﬁnansowych.30

Piatym rodzajem przemocy domowej jest zaniedbanie, ta forma przemocy jest
zazwyczaj stosowana przez rodzicow wobec dzieci. Charakteryzuje si¢ nie zaspokajaniem
podstawowych potrzeb fizycznych 1 emocjonalnych dzieci, obejmuje sfer¢ fizyczng jak 1

A, Denst — Sadura,J. Rozynhska, Niezbednik nauczyciela..., dz. cyt., s. 24-25.

% U. Nowakowska, Niezbednik sedziego. Przemoc wobec kobiet w rodzinie., Centrum Praw Kobiet, Warszawa
2008, s. 23

D, Jaszczak — Kuzmifiska, K. Michalska, Zrozumiec..., dz. cyt., s. 11.

2 D, Jaszczak — Kuzminska, Przemoc w rodzinie — przemoc ekonomiczna, Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA, Warszawa 2012, s. 2.

. Tomaszewska, Niezbednik policjanta. Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Centrum Praw Kobiet, Warszawa
2007, s. 26

#°E. Lisowska, Przemoc ekonomiczna — geneza, definicje, wyniki badar, ,Niebieska Linia” 2014, nr 3, s. 11.

%0 Tenze, Przemoc ekonomiczna wobec kobiet, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2013, s. 11.
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psychiczng dziecka.** Zaniedbanie dziecka moze mieé forme: niezaspokajania podstawowych
potrzeb materialnych, niedozywienia, ubierania nieodpowiednio do pory roku i warunkow
atmosferycznych, nieleczenie chordb, nie podawanie lekow, nie dbanie o higien¢ dziecka,
brak odpowiedniego nadzoru i opieki. Zaniedbanie dziecka nie musi wigza¢ si¢ z niskim
statusem materialnym rodziny, zdarza si¢ rowniez w rodzinach dobrze sytuowanych.** Fakt,
ze dziecko jest gtodne moze $wiadczy¢ zaréwno o tym, ze rodzina zyje w biedzie 1 nie ma
pienigdzy na jedzenie czyli zaniedbuje dziecko nie§wiadomie, jak 1 o tym, Ze rodzina zyje
dostatnio ale rodzice nie interesuja si¢ dzieckiem. Drugi przypadek jest przyktadem

zaniedbania celowego, umyélnego.33

Warto rowniez wspomnie¢ o zaniedbaniu
emocjonalnym. Ten rodzaj przemocy ze strony rodzicow wigze si¢ z odrzuceniem
emocjonalnym. Charakteryzuje si¢ odrzuceniem dziecka, brakiem zainteresowania tym czym
si¢ dziecko zajmuje, co robi, jakie ma hobby, co je interesuje, a gdy dziecko jest starsze to
gdzie spedza czas i z kim, jak si¢ uczy itd. Rodzic zaniedbujacy emocjonalnie pozbawia
swoje dziecko bliskosci fizycznej, poczucia bycia kochanym, szanowanym.34 Szczegolnie
bolesne dla dziecka jest ignorowanie, nie zwracanie na niego uwagi, nieinteresowanie si¢ jego
problemami, uczuciami. Do zaniedbania emocjonalnego bardzo czesto dochodzi w rodzinach,
w ktorych rodzice sa poswieceni pracy i nieSwiadomie zaniedbuja emocjonalnie swoje
dziecko, a takze w rodzinach, w ktorych panuje przemoc fizyczna i towarzyszaca jej przemoc
psychiczna.*> Mozemy wyrdznié jeszcze jedna forme zaniedbania dziecka, jest to zaniedbanie
prenatalne. Ta specyficzna forma zaniedbania odnosi si¢ do jeszcze nie narodzonego dziecka.
Zaniedbanie prenatalne wystepuje w sytuacjach gdy matka nie dba o swoje zdrowie w okresie
cigzy, przyjmuje srodki odurzajace, pije alkohol, nie poddaje si¢ kontrolnym badaniom
lekarskim.®

Nie dbanie o dziecko czy odrzucenie go emocjonalnie wptywa na psychike dziecka tak
samo jak wyzywanie, krytykowanie, ponizanie czy o$mieszanie. Zatem zaniedbanie oraz
zaniedbanie emocjonalne dziecka mozna $miato uzna¢ za przemoc psychiczna.

1.2.Cykl przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem jednorazowym, zwykle powtarza si¢, bardzo
czesto ma dlugg historie. Cykl przemocy domowej opisata amerykanska psycholog Leonora
Walker, ktora wiele lat pracowata z kobietami pokrzywdzonymi przemoca domowg. Walker
badajac kobiety doznajace przemocy w rodzinie zauwazyla, ze przemoc ze strony partnera
zazwyczaj si¢ powtarzala, tylko w nielicznych przypadkach byta jednorazowa. Zauwazyta, ze
przemoc powtarza si¢ w bardzo charakterystycznym schemacie, zjawisko to zostato nazwane
,»cyklem przemocy” poniewaz powtarza si¢ w cyklicznych zachowaniach, ktore powtarzaja
si¢ na przestrzeni kilku, a czasem kilkunastu lat. Cykl przemocy sktada si¢ z trzech faz, ktore

31 . Kawula, J. Bragiel, A. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2007, s. 286.

%D, Jaszczak — Kuzminska, Przemoc w rodzinie — przemoc ekonomiczna, dz. cyt., s. 7.

%31, Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 114.

¥ K. Michalska, Przemoc w rodzinie. Zaniedbanie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa
2012, s. 5.

% A. Denst — Sadura,]. Rozynska, Niezbednik nauczyciela..., dz. cyt., s. 28.

% A. Grabowiec, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie —
Sktodowskiej, Lublin 2011, s. 34.
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cyklicznie nastepuja po sobie, w mianowicie:
- fazanarastajgcego napigcia;
- fazagwaltownej przemocy;
- fazamiodowegomiesiaca.*’

Faza narastajgcego napigcia jest poczatkiem cyklu przemocy. Bardzo czgsto nazywana
jest przez osoby doznajgce przemocy mianem ciszy przed burzg. Na pierwszy rzut oka wydaje
sie, ze w zwigzku wszystko jest w porzadku, ale zaczyna wzrasta¢ napi¢cie migedzy sprawcg i
ofiarg. Sprawca coraz czesciej staje si¢ rozdrazniony, poirytowany, bardzo tatwo wpada w
zlo$¢, ma ciagle pretensje do partnerki. Kazdy drobiazg, btahy powod moze prowadzi¢ do
sytuacji konfliktowych. Sprawca przemocy staje si¢ patologicznie zazdrosny, kontroluje
partnerke, robi wyrzuty bez konkretnych powodow.*® Sprawca kontroluje takze pozostatych
cztonkdéw rodziny, np. dzieci. Ogranicza im swobodg, kontroluje, bardzo czg¢sto poniza,
krytykuje, upokarza, zastrasza.*® Partner celowo wywoluje klotnie, nie panuje nad swoimi
emocjami, przerzuca odpowiedzialno$¢ na partnerke, obwinia jg o wszystko. Sprawcy, ktérzy
sa uzaleznieni zaczynaja w tej fazie cyklu spozywac wigksze ilosci alkoholu czy narkotykow.
W tym etapie cyklu moze dochodzi¢ juz do mniejszych aktéw przemocy ﬁzycznej.40 Osoba
pokrzywdzona stara si¢ opanowac sytuacje, spelnia wszystkie zachcianki sprawcy,
skrupulatnie wywiazuje si¢ z obowiazkdw, stara si¢ niczym nie denerwowac sprawcy aby nie
dawa¢ mu powodow do wszczecia awantury. Ofiara zaczyna przepraszac sprawce, bierze na
siebie odpowiedzialno$¢ i wing za zle relacje partnerskie. Osoba pokrzywdzona zaczyna
usprawiedliwia¢ sprawce 1 szuka winy w sobie, zastanawia si¢ co jeszcze moze zrobi¢ aby
poprawic¢ relacje, zalagodzi¢ sytuacje, nie dopusci¢ do wybuchu agresji, uchroni¢ dzieci przed
skrzywdzeniem. Ofiara tlumaczy sobie powody przez ktére partner zachowuje si¢
agresywnie.*! Kobiety pokrzywdzone przemoca sa caty czas w stanie napigcia, sg czujne,
przez co bardzo czesto zdarza si¢, ze majg problemy psychosomatyczne. Sg to dolegliwosci
cielesne takie jak: bol gtowy, Zotadka, brzucha, cierpig na bezsennos¢, nie maja apetytu, maja
zaburzenia w rytmie oddychania.*? Kobiety staja sic przygnebione, apatyczne, traca energie
do zycia, sg nerwowe 1 niespokojne. Jest to spowodowane narastajgcym napigciem, ktore w
pewnym momencie staje sie nie do wytrzymania.*® Zdarza sie, ze osoba uzna, ze schodzenie z
drogi sprawcy, unikanie go, przebywanie w innym pomieszczeniu jest dobrag metoda na
uniknigcie awantury i wybuchow agresji. Sprawca jednak odbiera to w zupetnie odwrotny
sposob i staje sic to wlasciwie przyczyna ztosci.* Faza narastajacego napigcia jest czesto
momentem kiedy ofiara przemocy zaczyna szuka¢ pomocy u rodziny, przyjacidt czy
instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.”> Pomimo ciagltych
przeprosin ze strony osoby pokrzywdzonej, ciagglej proby zatagodzenia konfliktow,

%D, Jaszczak — Kuzmifiska, K. Michalska, Przemoc-..., dz. cyt., s. 15.

). Konarkowski (red.), Niezbednik kuratora. Przemoc wobec kobiet w rodzinie., Centrum Praw Kobiet,
Warszawa 2009, s. 30.

M. Zajac, Procedura , Niebieskie Karty”. Realizacja zadan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
PRESSCOM, Wroctaw 2012, s. 16.

“0). Konarkowski (red.), Niezbednik kuratota..., dz. cyt., s. 30.

“IM. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wyprawa..., dz. cyt., s. 56.

“2). Konarkowski (red.), Niezbednik kuratora..., dz. cyt., s. 31.

M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wyprawa..., dz. cyt., s. 57.

“D. Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Przemoc..., dz. cyt., s. 16.

%5). Konarkowski (red.), Niezbednik kuratora..., dz. cyt., s. 31.
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uszczesliwiania sprawcy 1 zaspokajanie jego potrzeb, poprawa nie nadchodzi a konflikt
przeradza si¢ w agresj¢, ktora jest nieodlagcznym elementem drugiej fazy cyklu przemocy w
rodzinie a konkretnie fazy ostrej przemocy.*

W drugiej fazie cyklu przemocy domowej, fazie ostrej przemocy nast¢gpuje wybuch
emocji, agresji sprawcy, ktory z normalnego czlowieka zmienia si¢ w kata i nie zwraca uwagi
na to, ze krzywdzi innych.47 Jest to faza, w ktorej partner staje si¢ bardzo agresywny,
gwattowny, wpada w szal i wyladowuje si¢ na partnerce. W fazie ostrej przemocy wystepuje
zachowania, ktore moga zagraza¢ zyciu i zdrowiu osoby krzywdzonej. Wystepuje przemoc
goraca, czyli gwaltowny wybuch tlumionych uczué, wscieklosci, frustracji, powoduje to
agresywne zachowania.”® Wybuch zto$ci sprawcy jest zazwyczaj nieadekwatny do przyczyn
jakie podaje sprawca. Przyczyna jest zazwyczaj blahostka.*”® Zdarza sie, ze kobieta nie mogac
dluzej wytrzymac¢ narastajacego napigcia sama prowokuje sprawce aby nie zy¢ dluzej w
poczuciu strachu i zagrozenia i ,,mie¢ to juz za sobg”. W trakcie ataku ofiara robi wszystko
aby chroni¢ siebie, czasem rowniez dzieci 1 uspokoic pau’tnera.50 Faza ostrej przemocy trwa
zazwycza] od 2 do 48 godzin. Wybuchy agresji w tej fazie objawiaja si¢ ogromna
brutalno$cia: bicie pigsciami, kopanie, uderzanie przedmiotami, grozenie bronia, duszenie i
inne formy przemocy fizycznej. Wystepuje rowniez silne natezenie agresji stownej.”* Zdarza
si¢, ze sprawca jest brutalny do tego stopnia, ze kobieta traci przytomno$¢, ma polamane
kos$ci, wybite zeby, wstrzas mozgu. Faza gwaltownej przemocy oznacza dla kobiety walke o
zycie.”? Po zakoficzeniu fali przemocy ofiara jest w szoku, czyje sie bezradna i upokorzona.
Zdarza sig, ze po aktach ostrej przemocy kobieta decyduje si¢ zrobi¢ co$ ze swoim zyciem,
szuka pomocy wzywajac policje, ujawnia sytuacj¢ przed rodzing a nawet decyduje si¢ na
rozstanie i wyprowadzenie z domu.>® Czeéciej niestety bywa tak, ze kobieta nie decyduje sie
na wezwanie pomocy, poniewaz boi si¢, ze partner znowu wyladuje swoja zto$¢ na niej lub
czuje wstyd przed innymi ludZzmi i chee jak najszybciej zapomnie€ o zaistniatej sytuacji. Nie
chce przechodzi¢ przez to jeszcze raz w obecnosci pracownikow roéznych instytucji, ktorzy sa
obcymi osobami.>* Po aktach przemocy partner — sprawca zaczyna zdawaé sobie sprawe z
tego co zrobil, z krzywdy ktéra wyrzadzil swojej Zzonie lub partnerce. Zaczyna probowac
naprawia¢ swoje winy 1 bledy, przeprasza. W ten sposob zaczyna si¢ kolejna, trzecia faza
cyklu przemocy domowej — faza miodowego miesiaca.”

Faza miodowego miesigca charakteryzuje si¢ zados€uczynieniem ze strony sprawcy.
Konsekwencje jakie nad nim cigza, rozwod, ograniczenie lub pozbawienie wiadzy
rodzicielskiej, sprawa karna powoduja, Zze sprawca okazuje skruche, chce naprawié relacje
rodzinne, malzenskie, angazuje si¢ w naprawianie szkod, przyrzeka poprawe swojego
zachowania, sktada obietnice. RoOwniez usprawiedliwia swoje postepowanie np. problemami

M. Zajac, Procedura..., dz. cyt., s. 16.

“"H. Sasal, Niebieskie Karty. Przewodnik do procedury interwencji Policji wobec przemocy w rodzinie,
Warszawa 1998, s. 25

*8 J. Konarkowski (red.), Niezbednik kuratora..., dz. cyt., s. 31.

D, Jaszczak — Kuzmifiska, K. Michalska, Przemoc..., dz. cyt., s. 16.

M. Zajac, Procedura..., dz. cyt., s. 16.

M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wyprawa..., dz. cyt., s. 57.
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w pracy czy za duza dawka wypitego alkoholu.® W fazie miodowego miesigca sprawca
oprocz poprawy swojego zachowania, czyni ofiare odpowiedzialng za dalsze losy ich zwigzku
np. prosi o nowg szans¢ mowiac, ze wszystko si¢ zmieni, ale ona musi do niego wrocic.
Ofiara wierzac w stowa i w che¢ poprawy partnera daje mu kolejng szanse, wycofuje si¢ z
préb poszukiwania pomocy dla siebie.”” Sprawca przynosi prezenty, okazuje uczucia, mitos¢,
zachowuje si¢ tak jakby przemoc w ich zwigzku nigdy nie istniata. Dzigki takiemu
zachowaniu partnera kobieta zaczyna wierzy¢, ze partner si¢ zmienit, ze zaluje swojego
zachowania 1 juz nigdy jej nie skrzywdzi, nie obrazi, nie uderzy, zaczyna wierzy¢, ze akt
przemocy byt tylko jednorazowym incydentem. Speiniajg si¢ jej marzenia o cudownej
mito$ci, odczuwa blisko$¢, mitos¢, zaczyna si¢ migdzy nimi uktadac, jest znowu tak jak na
poczatku znajomosci, tak jak §wiezo po $lubie (stad nazwa fazy miodowego miesigca). Faza
miodowego miesigca daje kobiecie ztudzong nadzieje. Mysl, ze bedzie dobrze, czesto jest dla
niej ostatnig deska ratunku. Skrucha sprawcy sprawia, ze kobieta przywigzuje si¢ jeszcze
bardziej do partnera.”® Z czasem okres miodowego miesiaca mija, zatacza krag i pojawia si¢
pierwsza faza cyklu przemocy domowej — faza narastajgcego napigcia. Faza miodowego
miesigca jest momentem, ktory jest wazny w podjeciu decyzji przez kobiete czy odejs¢ od
partnera czy zosta¢ w toksycznym zwiazku.> Ta faza jest takze znaczaca dla sprawcy, jesli w
tym momencie nie podejmie terapii lub nie skorzysta ze specjalistycznej pomocy dla
sprawcoéw przemocy w rodzinie, ktora przerwie cykl przemocy, to przemoc bedzie si¢ z
pewnoscia cyklicznie powtarza¢.*® Faza miodowego miesigca niesie ze soba wielkie
zagrozenie, bowiem kiedy si¢ skonczy 1 rozpocznie si¢ nowy cykl to bedzie on
gwattowniejszy. Cykle przemocy mogg trwa¢ wiele lat, ale z czasem skracajg si¢ fazy
miodowego miesigca, az do ich catkowitego zniknigcia. Wydtuzaja si¢ dwie pozostate fazy,
faza narastajagcego napigcia 1 faza gwaltowne] przemocy 1 przebiegaja bardziej
dramatycznie.®* Doswiadczenie uczy sprawcow, ze grozby ofiary o odejéciu, rozwodzie itd. sa
nie realizowane i1 przez to nie musi si¢ stara¢. U sprawcy wzrasta poczucie, Ze nic mu nie
grozi, czuje si¢ bezkarny, natomiast ofiara pograza si¢ w coraz wigkszej bezradnosci, w
poczuciu winy, bezsilnosci. Faza miodowego miesigca z czasem znika catkowicie 1 pozostaja
tylko dwie poprzedzajace ja fazy, ktore nadal wystepuja cyklicznie.

1.3. Skutki przemocy w rodzinie

Wyobrazajac sobie bezposrednig reakcje osoby do$wiadczajacej przemocy widzimy
bol, krzyk, upokorzenie, ucieczke z domu, szukanie pomocy u bliskich lub w roéznorakich
instytucjach. O ile reakcja na przemoc wydaje si¢ by¢ stosunkowo latwa do przewidzenia, o
tyle odpowiedz na pytanie co kobieta — ofiara przemocy stara si¢ zrobi¢ aby przemoc wigcej
si¢ nie powtorzyla, nie jest juz tak oczywista.62 Bardzo czesto kobieta nie robi nic
konkretnego co mogtoby pomodc jej w zaprzestaniu przemocy. Sprawca obiecuje poprawe i

% Tenze, Przemoc..., dz. cyt., s. 17.

" Tenze, Zrozumieé..., dz. cyt., s. 23.

%8). Konarkowski (red.), Niezbednik kuratora..., dz. cyt., s. 32.

M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wyprawa..., dz. cyt., s. 58.
M. Zajac, Procedura..., dz. cyt., s. 16.

®1\M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wyprawa..., dz. cyt., s. 58.
82|, Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 178.
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nastepuje opisany w powyzszym podrozdziale miodowy miesigc. Kobiety maltretowane sg
spostrzegane w spoleczenstwie jako histeryczki, hipochondryczki, masochistki czy czasem
nawet jako ,ofiary losu”. Przyczyny przemocy sa szukane w kobiecie i w jej sposobie
zachowania, ktory  wykazuje  bierno$¢, niezdecydowanie, obwinianie  siebie,
usprawiedliwianie partnera. Pomimodtugotrwalej przemocy ze strony partnera kobieta nadal
tkwi w zwiaczku.63 Jezeli kobieta nie zdecyduje si¢ w odpowiednim momencie odejs¢ od
sprawcy, to po pewnym czasie tworza si¢ specyficzne postawy zaleznosci od sprawcy, ktoére
sg skutkiem stosowania przemocy.64

Skutki przemocy domowej to nie tylko siniaki, uszkodzenia ciata, potamane koSci,
wybite zeby, wyrwane wlosy. Oprocz skutkow widocznych goltym okiem czyli fizycznych sg
rowniez skutki psychiczne, ktore sg duzo bardziej szkodliwe.® Aby modc zrozumie¢ ofiare
przemocy i jej zachowanie nalezy pozna¢ mechanizmy, ktére sa skutkami przemocy.
Mechanizmy te powoduja, ze kobiety maltretowane pozostaja w toksycznych zwigzkach,
nadal przyzwalajac na krzywdzenie, nie majac sily na zmiang¢ sytuacji. Skutkami stosowania
przemocy sa:

- syndromwyuczonejbezradnosci;
- syndromsztokholmski;
- zespOt stresu pourazowego.®®

Pojecie wyuczonej bezradnosci wprowadzita do psychologii Leonore Walker.
Odkrywca koncepcji jest Martin Seligman, ktory przeprowadzil eksperyment na zwierzetach.
Badat zdolnos$¢ unikania wstrzasow elektrycznych przez psy. Eksperyment wykazal, ze
zwierzeta, ktore mialy mozliwo$¢ ucieczki przed wstrzasem elektrycznym bardzo szybko
opanowaty ta umiejetnos¢ uciekajac do innej klatki, natomiast te zwierze¢ta, ktore nauczono,
ze nie ma pola ucieczki, byly bezradne 1 poddawaty si¢ torturom nawet gdy byta mozliwos¢
ich uniknie;cia.67Leon0re Walker poréwnata zachowanie kobiet maltretowanych do
zachowania psow, na ktorych byt dokonywany eksperyment. Z uptywem czasu psy nauczyly
si¢ bezradno$ci, kiedy nadarzala si¢ mozliwo$¢ ucieczki, nie korzystaly z niej i dalej
poddawaly si¢ cierpieniu. Reakcja ta jest podobna do zachowan kobiet dlugotrwale
maltretowanych. Leonore Walker w swoich badaniach udowodnita, Ze kobiety mimo
wytlumaczenia im 1 zrozumienia przez nie jak dziala mechanizm wyuczonej bezradnosci
nadal nie potrafity przerwa¢ doznawanych tortur. Probowaty jedynie réznych sposobow
zlagodzenia doznawanych dolegliwoéci.68

Syndrom wyuczonej bezradnosci zawiera dwie fazy. Pierwsza to faza buntu. W tym
czasie zauwazalne sg proby podjecia dzialan majacych na celu zaprzestanie doznawania
przemocy. Kobieta podejmuje ucieczke, moze straszy¢ odejsciem, a nawet moga zdarzy¢ si¢
incydenty wzajemnego pobicia. W tej fazie kobieta podejmuje proby zaprzestania przemocy,

®W. Badura — Madej, A. Dobrzynska — Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i
psychoterapia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000, s. 21.

%, Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 184.

. Tomaszewska, Niezbednik prokuratora. Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Centrum Praw Kobiet,
Warszawa 2007, s. 21.

%D. Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Przemoc..., dz. cyt., s. 19.

*’\. Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 190.

%8A. Olszewska, U. Zielinska, Psychomanipulacja. Metody i techniki, Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw 2006,
s. 90.
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broni si¢. Kiedy przekonuje si¢, ze jej dziatania staja si¢ nieskuteczne, odczuwa bezsilnos¢,
rodzi si¢ w niej poczucie, ze tak juz musi zostaé.*® Ofiara przemocy nabiera przekonania, ze
cokolwiek by zrobita i tak jej sytuacja pozostanie bez zmiany. Wyuczona bezradno$¢ jest
poddaniem si¢ wynikajacym z tego, ze kazda proba zaprzestania przemocy i tak nie miata
zadnego znaczenia. Pomimo tego, ze osoby doznajace przemocy maja mozliwo$¢ unikania
zachowan agresywnych ze strony sprawcy to i tak tego nie robig i pozostaja w krzywdzacym
zwigzku. W ten sposob kobiety maltretowane zaczynajg ,,uczy¢ si¢” doznawania przemocy.70
Ofiara przemocy ma poczucie tego, ze jest krzywdzona, maltretowana, zle traktowana, ale
mimo wszystko nie jest w stanie zmobilizowac¢ si¢ do podjgcia dziatania.”

Rozwoj syndromu wyuczonej bezradnosci moze rozwijac si¢ kilka lat, a nawet moze
mie¢ swoj zalgzek w dziecinstwie. Czynnikami wysokiego ryzyka z okresu dziecinstwa sg:
przemoc fizyczna, molestowanie seksualne, gwalt, utrata rodzica na skutek $mierci, rozwod
rodzicow. Juz wtedy dziecko poddaje si¢ widzac, ze nie ma wplywu na to jak si¢ potoczy jego
zycie. Inne czynniki, ktére wptywaja na rozwdj tego syndromu sg czynnikami wynikajacymi
ze zwigzkow partnerskich, sa to np.: powtarzalno$¢ przemocy, dlugo$¢ trwania w
przemocowych zwigzkach, patologiczna zazdro$¢ partnera, sktonno$¢ partnera do izolowania
ofiary, napasci seksualne, grozby zabdjstwa, okrucienstwo wobec innych ludzi. Kumulacja
kilku niekorzystnych do$wiadczen daje podloze do rozwinigcia si¢ syndromu wyuczonej
bezradno$ci.”> Wyuczona bezradno$é niesie za soba bardzo przykre konsekwencje. Mimo
tego, ze kobieta odczuwa Ik, to i tak jest bierna, poddaje si¢ dobrowolnie przemocy, wierzac
w to, ze moze kiedy$ sprawca sam przestanie. Przez zmniejszong motywacje do reagowania, a
moze nawet jej brak, kobieta staje si¢ zrezygnowana, odczuwa Ik, apati@.73 Czesto ludzie nie
rozumiejg dlaczego kobieta nie broni si¢, nie reaguje, nie szuka pomocy, wycofuje
oskarzenia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze kobiety doswiadczajace dtugotrwalej przemocy po
prostu stracily nadzieje w to, ze kto§ im moze pomoc, obawiaja si¢, ze bedzie jeszcze gorzej,
boja si¢, ze nikt im nie uwierzy. Nierzadko kobiety choruja na depresj¢ przez obwinianie
siebie za wszystkie negatywne zdarzenia ze swojego zycia.”" Reakcje urazowe pojawiaja sig
wtedy, gdy podjecie jakiegokolwiek dziatania jest niemozliwe. Kiedy szansa na ucieczke jest
minimalna, wtedy system samoobronny organizmu ulega przecigzeniu 1 dezorganizacji.
Trauma powoduje gtebokie zmiany w funkcjonowaniu organizmu.”

Syndrom sztokholmski to kolejny skutek przemocy, ktéry chce przedstawié. Termin
syndrom sztokholmski wzigt swoja nazwe od wydarzen, ktore mialy miejsce w Sztokholmie
w 1973r., kiedy to dwoch me¢zczyzn napadajacych na bank wzigto zakladnikéw, ktorych
przetrzymywali przez sze$¢ dni. Gdy przybyla ekipa ratunkowa, zaktadnicy nie wykazali
zadnej checi wspolpracy, bronili porywacz zamiast domagac si¢ sprawiedliwosci. Syndrom
ten jest walkg o przetrwanie, o zycie i ,,:patologiczng wdzigcznoscig” za to co sprawca mogh
zrobi¢, ale w rezultacie si¢ powstrzymat. Syndrom sztokholmski pojawia si¢ w sytuacjach

%) Pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 189.
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skrajnych, traumatycznych, takich jak porwanie, uwiezienie. Objawia si¢ u cztonkow sekt,
jencéw wojennych, ale rowniez w zwigzkach partnerskich, ktére sa oparte na znaczacej
dominacji jednego z partneréw.”® Aby zaistnial syndrom sztokholmski, musza wystapié
pewne warunki: ofiara spostrzega, ze jej zycie jest zalezne od sprawcy; nie widzi mozliwosci
ucieczki; czasem dostrzegalna jest uprzejmos¢ ze strony sprawcy; ofiara jest odizolowana od
spoleczenstwa. Ofiara identyfikuje si¢ ze sprawca, staje po jego stronie, podporzadkowuje si¢
jego woli. Nie jest to jednak wolna decyzja ofiary, jest to bezposredni skutek przemocy.77

W toksycznych zwigzkach, w ktorych wystepuje przemoc, syndrom sztokholmski
charakteryzuje si¢ wdzigcznoscig ofiary wobec sprawcy za drobne okazy przyjazni, za
,miodowe miesiace”, za chwile spokoju, a czasem nawet za to, Ze zyja.”> Sprawca za Swoj
gldwny cel ma obrane zniewolenie ofiary, sprawowanie nad nig kontroli w kazdym aspekcie
zycia.” Sprawca zapewnia swoja partnerke, ze tylko wspolpraca sprawi, ze ich zwiazek
przetrwa i tylko wtedy ofiara bedzie bezpieczna. Ma to na celu sprawienie, ze partnerka nigdy
nie opusci swojego meza czy partnera. Osoba stosujaca przemoc moze rowniez opowiadaé o
swoich wczesniejszych zwiazkach podkreslajac, ze zawsze zemsta spotykala osobg, ktéra go
opuscila. Sprawca co jaki$ czas przejawia pozytywne zachowania, kupuje kwiaty, zaprasza na
kolacje, okazuje uczucia. Pokazuje w ten sposob, Ze nie jest ztym czlowiekiem. Ofiara ma by¢
po prostu ulegla i postuszna.® Jednak zwyktla uleglos¢ nie do konca satysfakcjonuje sprawce,
potrzebuje on jeszcze afirmacji, usprawiedliwiania przez ofiar¢ jego ztego zachowania. Musi
odczuwaé, ze ofiara go rozumie, wspotczuje mu. Decyzje podejmowane przez ofiare sa
podyktowane perspektywa sprawcy. Kobieta boi si¢ zrobi¢ cokolwiek co mogloby wywotaé
z1o$¢ 1 gniew ze strony sprawcy. Dlatego caly czas robi wszystko aby zachowywac si¢ jak
sprzymierzeniec, broni swojego oprawcy, usprawiedliwia.®! Zdarza sie tez tak, ze sprawca
izoluje swoja ofiar¢ od czlonkéw rodziny, przyjaciot, ktorzy mogliby jej pomdc wyjs¢ z
patologicznego zwiazku. Ofiara woli zerwaé kontakt z najblizszymi niz wywotaé zto$¢ u
partnera. Kiedy osoba pokrzywdzona probuje si¢ uwolni¢, wtedy partner straszy ja np.
popekieniem samobdjstwa, okaleczeniem si¢, zabraniem dzieci, podpaleniem domu, a
czasem nawet grozi kobiecie $miercig. Sprawca odcina ofiar¢ od wszelkich dobr, od rodziny,
od pieniedzy, wigc kobieta wie, ze nawet gdyby chciala to nie ma gdzie si¢ udac i za co. Jest
$wiadoma, ze gdy bedzie postuszna, wtedy on tez bedzie dla niej dobry.®? Kobieta
maltretowana musi caly czas uzywa¢ odpowiedniej strategii aby przetrwaé, wykorzystywac
wszystkie elementy, ktore jej w tym pomogq.83

Wydarzenia traumatyczne w zyciu osoby doswiadczajacej przemocy powoduja
ogromne szkody w sferze psychicznej osoby. Swiat przestaje by¢ bezpiecznym miejscem dla
ofiary, wydarzenia przemocowe sg nieprzewidywalne, kobieta pokrzywdzona nie ma na nie
wplywu. Przezycia traumatyczne wywieraja ogromy wplyw na zycie ofiary.®* U kobiet, ktére

®A. Btoch — Gnych, Syndrom sztokholmski w relacjach miedzyludzkich, ,Niebieska Linia” 2010, nr 6, s. 15.
L. Tomaszewska, Niezbednik prokuratora..., dz. cyt., s. 40.
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doswiadczaja dlugoletniej przemocy domowej, bardzo czesto dochodzi do wyksztatcenia si¢
zespolu stresu pourazowego (PTSD).%® Zespot stresu pourazowego jest zaburzeniem
Igkowym, wystepuje u ofiar gwaltow, wojen, klesk zywiotowych, napadow. Wystepuje
rowniez u ofiar przemocy domowej. Nasilenie zespotu stresu pourazowego zalezy od
intensywnosci traumy i dlugos$ci jej trwania. Objawy sg intensywniejsze, gdy przezywana
trauma jest wynikiem aktywnosci czlowieka tak jak przemoc w rodzinie, niz gdy trauma
spowodowana jest przez zjawiska naturalne, np. klegski Zywioiowe.86 Powstaniu tego
zaburzenia sprzyjaja sytuacje zewnetrzne, w ktorych zycie lub zdrowie cztowieka jest
zagrozone. PTSD moze wystapi¢ u ofiary przemocy natychmiast po urazie, lub moze rozwijac
si¢ przez dluzszy czas, czasem nawet moze trwac to lata. Zaburzenie PTSD moze zmieni¢
cata osobowos$¢ cztowieka. Ofiara przemocy domowej najczgsciej nie dostrzega spustoszenia
jakie zostato dokonane w jej psychice.!” Wydarzenia traumatyczne powoduja trwate zmiany
w zdolnosciach poznawczych, pamigci, emocjach, uczuciach. Osoba dos$wiadczajaca
przemocy moze odczuwac intensywne emocje, ale nie pamigta¢ samego incydentu. Objawy
urazOw bardzo czgsto odrywaja sie od swojego zrodia i zaczynajg ,,zy¢ wlasnym zyciem”.
Oznacza to, ze osoba odczuwa skutki przemocy, nawet gdy ta w danej chwili nie wyst(;puje.88

Zespot stresu pourazowego charakteryzuje si¢ roznymi objawami. Jednym z nich jest
stan nadmiernego pobudzenia, ktory jest pierwszym 1 najwazniejszym objawem PTSD.
Chroniczne zagrozenie, ktorym jest dla kobiety maltretowanej jej partner sprawia, ze ta jest
stale czujna i przygotowana na niebezpieczenstwo.®® Kobieta boi sic kazdego szelestu,
glos$niejszego dzwigku, hatasu. Specyficzne bodzce, ktore kojarza jej si¢ z traumatycznymi
do$wiadczeniami wywotuja ogromy lf;k.go Ciagly niepokdj, zmeczenie, sprawia, ze kobieta
jest rozchwiana emocjonalnie, ma napady paniki, ptaczu, jest wybuchowa, zlgkniona,
drazliwa. To powoduje, ze ofiara bardzo czesto w tym co mowi, opowiadajac o doznanych
krzywdach, nie jest do konca wiarygodna.91 Kobiety do$wiadczajace urazow maja bardzo
czesto liczne zaburzenia snu. Przez wrazliwo$¢ na dZzwigki maja problem z zasypianiem,
czesto budzg sie¢ w nocy, sa niespokojne, miewaja koszmary senne. Kolejnym objawem PTSD
sa tzw. wtargnigcia. Polegaja na tym, ze urazy, ktore ofiara przezyta w przesztosci, ciagle
powracaja w jej pamigci. Kobieta nie potrafi uwolni¢ si¢ od traumatycznych wspomnien, uraz
wcigz jest w jej myslach. Drobne, pozornie nieszkodliwe bodZzce moga wywolac
wspomnienia, a towarzyszace im emocje doréwnujg sita przezyciom pierwotnie doznanym.
Sita wtargnigcia wspomnien jest tak silna, ze koszmary dotyczace jednego urazu moga
powtarza¢ si¢ nawet przez kilka lat.% Sny zawieraja fragmenty traumatycznych zdarzen,
bardzo czgsto realistycznie odtwarzanych. Wspomnienia wtargaja mimowolnie, nagle,
napadowo 1 niezaleznie od woli cztowieka.®® Ostatni z gléwnych objawow zespotu stresu
pourazowego nazwano zawezeniem. Nastepuje wtedy, gdy system samoobronny zanika, gdy
cztowiek przez poddanie si¢ jest bezsilny na doSwiadczang przemoc. Taka osoba ucieka od
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sytuacji stresowej, tworzac zmian¢ wtasnego stanu §wiadomosci. Ofiara ma obnizony nastrdj,
jest zobojetniata, wydaje si¢ jakby byta w zupelie innym $wiecie. Czgsto ofiary sig¢gaja po
alkohol lub narkotyki, poniewaz daje im to stan odrgtwienia. Zesp6l stresu pourazowego
sprzyja naduzywaniu uzywek, nierzadko prowadzi do uzaleznien.’® Ofiara odcina sie od
wlasnych emocji, poniewaz sg tak trudne do zniesienia, ze nie moze sobie z nimi poradzic.
Jest to mechanizm obronny, ktory moze doprowadzi¢ do jeszcze tragiczniejszych
konsekwencji, a mianowicie do catkowitego braku odczuwania jakichkolwiek emoc;i,
zaréwno tych traumatycznych jak i tych radosnych.®

Opisane powyzej skutki stresu pourazowego sg trzema glownymi. Poza tymi
typowymi objawami wystepuja jeszcze inne. Poczucie niskiej warto$ci, ktore spowodowane
jest ciaglym krytykowaniem, wyzywaniem, upokarzaniem, powoduje, ze kobiety uwazajg si¢
za nieatrakcyjne, ghupie, niezastugujace na nic dobrego. Kobiety obwiniajg si¢ za swdj
niewlasciwy wyglad, zachowanie, biorg na siebie odpowiedzialno$¢. U ofiar przemocy z
zespolem stresu pourazowego moga wystepowac sktonnosci autodestrukcyjne takie jak
samookaleczanie si¢ czy proby samobojcze. Kobiety dotknigte przemoca nie potrafig wyrazac¢
gniewu na zewnatrz, poniewaz zazwyczaj wigze si¢ to dla nich z kara, dlatego kieruja ztos¢
przeciwko samym sobie. Z zespotem stresu pourazowego wigze si¢ jeszcze nieufno$¢ wobec
ludzi. Przez dziatanie sprawcy i izolowanie ofiary od osob dla niej bliskich, kobieta zamyka
si¢ w sobie, jest bardzo nieufna w stosunku do innych ludzi, kontakty ze znajomymi stajg si¢
dla niej trudne.®

Zespot stresu pourazowego jest bardzo niebezpiecznym zaburzeniem. Czesto sama
grozba uzycia przemocy powoduje wstrzas u ofiary. Sprawcy potrafig gestem, spojrzeniem,
stowem spowodowac, ze ofiara bedzie odczuwata paralizujacy lgk.

1.4.Przyczyny i czynniki sprzyjajace powstawaniu przemocy w rodzinie

Na pojawienie si¢ przemocy w rodzinie wpltywa wiele czynnikow. Sa to czynniki,
ktére zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapienia przemocy domowej, dlatego moga zostac
nazwane rowniez przyczynami. Przyczyny wystgpowania przemocy w rodzinie dzielg si¢
cztery sfery:

o normy spoteczne, kulturowe i religijne;
o dziedziczenie wzorca przemocy;

. uzaleznienia 1 naduzywanie alkoholu;
. srodowisko spo}eczne.97

Krzywdzenie kobiet ma swdj zalagzek w czasach historycznych. Formy przemocy
wobec kobiet byty przekazywane w basniach, mitach, kiedy to kobiety byly zabijane i
sktadane jako ofiara bogu.98 Wedtug prastarego podziatu rél, to me¢zczyzna walczy o kobietg,
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zdobywa ja, co ma za zadanie zrealizowac tgsknote za domem ojczystym. Wypieranie kobiet
na margines zycia spotecznego w sredniowiecznych pogladach chrzescijanskich miaty na celu
ograniczenie im praw. ,Historycznie jest to skutek zwigzkéw miedzy seksualizmem a
przemoca, opartych na meskiej postawie ewolucyjnej, od godowego wojownika do agresora i
zabdjcy”. Wydaje si¢ wiec jasne, ze mezczyzna Swiadomie spycha kobiete do marginesu i
ogranicza jej rol(;.99 Przez to, ze kobieta traktowana byta od wiekoéw jako obywatel drugiej
kategorii, nadal jest akceptowane to, ze mozna uzywa¢ wobec kobiet przemocy. W wielu
srodowiskach ciagle toleruje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych wobec kobiet, a takze wobec
dzieci. Panuje przekonanie o dominujacej roli mezczyzny w rodzinie.'® Dominacja
mezczyzny przekazywana z pokolenia na pokolenie uczynita kobiete istota stabg. Przemoc
byla i nadal jest odzwierciedleniem relacji sity w spoteczenstwie, w ktorym kobieta zajmuje
podporzadkowang pozycj¢. Mezczyzna za pomoca stosowanej przemocy kontrolowat innych
cztonkow rodziny.'® Hierarchia w rodzinie od wiekéw nadawala uprzywilejowana pozycje
mc;Zczyz’nie.lo2 Wiladza patriarchalna rzadzi si¢ od zawsze prawem me¢zczyzny do karania
kobiety. To mezczyznie od wiekdw przypisane jest podejmowanie waznych decyzji
rodzinnych, kierowanie zyciem rodziny, domaganie si¢ od kobiety nieodplatnego
wykonywania prac domowych, opieki nad dzie¢mi. Kultura patriarchatu jest kulturg
dominacji, w ktorej istotnym celem jest przemoc, ktéra stuzy wymuszeniu postuszenstwa,
kontroli i podporzadkowania.'®®

Warto tu zwrdci¢ uwage na wptyw religii na relacje migdzy partnerami i traktowanie
kobiet, a konkretnie chodzi o wyznawcow islamu, ktérzy w swoich tradycjach religijnych
maja z gory nakazane traktowanie kobiety jako cztowieka gorszej kategorii. Oczywiscie w
Polsce wyznawcy islamu to znikomy odsetek ludzi, jednakze styszy si¢ takze o przemocy
wobec islamistek, ktore sa polkami. Wydawac si¢ to moze czyms kompletnie abstrakcyjnym.
To, Ze nie widzi si¢ na ulicach os6b ubranych typowo na wzor muzulmanski, to nie znaczy, ze
w naszym kraju nie ma wyznawcoéw islamu. Potwierdzaja to pracownicy instytucji
pomagajacych kobietom pokrzywdzonym przemoca domowa. Zgtaszaja si¢ do nich kobiety,
Polki, ktore zwigzaly si¢ z mezczyzng innej wiary, przez co musialy przyja¢ wiar¢ mezow.
Mezczyzni wyznajacy islam uwazaja, ze kobieta zostala im dana jako przyjemnosc¢ i jako ich
wlasno$¢, dlatego uwazaja, ze maja nad nimi pelng wtadze. Uwazajg, ze maz moze bi¢ swoja
zong, gdy ta nie jest mu posiuszna.loA' Islamisci twierdza, ze kobieta po prostu ma by¢ ciggle
postuszna, nie ma prawa sprzeciwu, nie ma prawa do wychodzenia z domu, spotykania si¢ z
przyjaciotmi, malowania si¢ bez zgody meza. Jest to niewatpliwie przemoc psychiczna.lo5 Nie
da si¢ nie zauwazy¢ pozostalych rodzajow przemocy, przemocy seksualnej przejawiajacej si¢
w tym, ze kobieta musi ulega¢ swojemu mezczyznie zawsze kiedy ten ma na to ochote. Islam
jest przyktadem skrajnego patriarchatu.106

9 Tamze, s. 34.

190 B Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Przemoc-..., dz. cyt., s. 8.

101 K Browne, M. Herbert, Zapobieganie..., dz. cyt., s. 41.

192D, Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Przemoc-..., dz. cyt., s. 8.

103 3. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistosé, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2002, s.
116.

10%H. Abu — Rub, B. Zabza, Status kobiety w islamie, Muzutmanskie Stowarzyszenie Ksztatcenia Kulturalnego w
RP, Wroctaw 2002, s. 87.

195 \W. Wiebke, Kobieta w islamie, Wydawnictwo Artystyczne i Filmowe, Warszawa 1982,s. 46.

106 4, Abu — Rub, B. Zabza, Status..., dz. cyt., s. 78.
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Dziecko wychowujace si¢ w rodzinie, w ktorej naduzywanie wiadzy ujawniato si¢ w
przemocy wobec cztonkéw rodziny bedzie powielato te wzorce, mamy tu do czynienia z
dziedziczeniem wzoréw przemocy.'” Mozna by stwierdzi¢, ze najprostsza definicja
przemocy w rodzinie jest powiedzenie, ze przemoc rodzi przemoc.'® Dziecko rodzac sig, nie
ma uksztaltowanego w pelni mozgu, rozwija si¢ on stopniowo w pierwszych latach zycia. To
co dziecko przezywa w tym czasie pozostawi trwaly §lad na jego cate zycie. Jesli dziecko
bylo maltretowane, zaniedbywane nauczy si¢ gloryfikowa¢ te zachowania, ktore
doswiadczyto, czyli okrucienstwo, brutalnos¢, ignorancje. Nie od dzis wiadomo, ze dziecko
uczy si¢ przez nasladowanie oraz modelowanie, nie przez stuchanie tego co si¢ do niego
109 Jest to zasada spolecznego uczenia sig, w tym przypadku
dziecko uczy si¢ przemocy, a jego modelem jest sprawca, ktorym najczesciej jest ojciec, czyli
glowa rodziny, osoba, ktéra ma wtadze¢ nad pozostatymi cztonkami rodziny. Czesto bywa tak,
ze maltretowana kobieta nie jest w stanie obroni¢ siebie i swoich dzieci przed sprawca, a one
kiedy dorosng nie beda potrafity obroni¢ siebie i swoich bliskich.*® Dzieci, ktdre nie
otrzymatly wystarczajacej ilo§ci mitosci ze strony swoich rodzicow, nie beda potrafity
stworzy¢ wystarczajacej ilosci mitosci wlasnej 1 wyksztalci¢ zdolnosci do kochania samego
siebie, co umozliwiloby im przetrwanie trudnych chwil kiedy sa odrzucane i niechciane.
Niedostatek mitosci tworzy wstyd, ktory jest niezdrowym poczuciem wiasnej wartosci, brak
szacunku do samego siebie, odczucie ponizenia. Te wszystkie odczucia, ktore spowodowane

mowi, prawigc mu kazania.

sa zawstydzaniem, tworza bezsilno$é, a ta tworzy przemoc.'™' Nalezy zaznaczy¢, Ze nie
wszyscy dorosli, ktérzy stosujg przemoc domowg byli maltretowani w dziecinstwie, oraz nie
wszyscy, ktorzy doswiadczyli przemocy w dziecinstwie stosuja ja jako osoby doroste.
Okreslenie procenta maltretowanych dzieci, ktére w doroslodci stajg si¢ tyranami jest
praktycznie niemozliwe. Jednakze przekazywanie przemocy z pokolenia na pokolenie jest
jednym z glownych przyczyn maltretowania w rodzinie.**? Rodzina od praktycznie zawsze
jest najwazniejsza wartoscia w zyciu czlowieka, w ktorej przekazywane sa tradycje
kulturowe, religijne, wartosci, ale takze mniej pozytywne wzorce, np. przemoc.113 Nastepuje
dziedziczenie z ojca na syna lub jak pdzniej na to mozna spojrze¢ ofiara staje si¢ sprawca, np.
ofiara swojego ojca, staje si¢ pdznej sprawcyg dla swojego syna, corki czy zony.
Podsumowujac kwestie dziedziczenia wzorca przemocy mozna stwierdzi¢, ze do§wiadczenie
przemocy w dziecinstwie czy chociazby jej obserwowanie zwigksza ryzyko nabycia
sktonnosci do przemocy.**

Kolejnym czynnikiem, ktory towarzyszy przemocy i ma duzy wptyw na jej powstanie
jest alkohol oraz narkotyki. Spoteczefistwo jest utwierdzone w opinii, Ze naduzywanie

1973, Mazur, Przemoc..., dz. cyt., s. 124.

108 7. Lew — Starowicz, Przemoc seksualna, Wydawnictwo Jacek Santorski & CO, Warszawa 1992,s. 116.

19 A, Miller, Twoje ocalone zycie, przekt. J. Hockuba, Media Rodzina, Poznan 2009, s. 52.

Y0\ Habuz, Jak ofiara staje sie sprawcg — mechanizmy miedzypokoleniowej transmisji przemocy w rodzinie, W:
Interpersonalna trauma, A. Widera — Wysoczanska, A. Kuczynska, Difin, Warszawa 2011, s. 358.

Y3 Gilligan, Wstyd i przemoc. Refleksje nad smiertelng epidemiq, przekt. A. Jankowski, Media Rodzina,
Poznan 2001, s. 61.

12 Tamze, s. 63.

13y, Zeromska — Charlinska, Rozumienie realnie przezytych doswiadczeri przez ofiary przemocy, W:
Wspolczesna rzeczywisto$§¢ wybranych problemach spotecznych, G. Durka (red.), Oficyna Wydawnicza
.lmpuls”, Krakow 2010, $.169.

14 D. Dutton, Przemoc w rodzinie, przekt. P. Kotyszko, Bertelsmann Media, Warszawa 2001. s. 130.
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alkoholu ttumaczy wystepowanie aktow agresji w rodzinie. Czg¢sto nawet same kobiety
pokrzywdzone uwazaja, ze przyczyng przemocy jest alkohol, nie rzadko sadza, ze gdyby
partner przestal pié, to przestatby i bi¢."™ Nie raz tlumacza swoich partneréw ,,gdyby nie byt
pod wptywem alkoholu, to by sie tak nie zachowal”. Sprawcy przemocy réwniez
wykorzystuja fakt spozycia alkoholu jako usprawiedliwienie méwiac ,,gdybym byt trzezwy,
nigdy bym ci¢ nie uderzyl”.116

Mozna powszechnie zauwazy¢, ze wyjasnienie przemocy domowej jako ,,demona
drzemigcego w kieliszku” jest bardzo popularna. Zwigzek miedzy alkoholem 1 przemoca
niezaprzeczalnie istnieje, ale nie mozna uwaza¢ go za powdd maltretowania dzieci czy
zony.*'" Alkohol zwicksza ryzyko stosowania przemocy wobec bliskich osob, poniewaz
osoba pijagca w specyficzny sposob interpretuje rzeczywistos¢, co powoduje, ze moze stac si¢
bardziej agresywna.'’® Zalezno$¢ miedzy przemoca i alkoholem jest wyjaéniana na dwa
sposoby. Pierwsza z nich to rozhamowanie, ktore jest spowodowane wptywem alkoholu lub
innych substancji chemicznych bezposrednio na mézg i1 oslabia dziatanie mechanizmow
samokontroli nad agresja. Drugie wyjasnienie zwiazku wigze si¢ z zaburzeniem procesu
uwagi, zaburzeniem poznawczym, ktore przejawia si¢ w blednej ocenie rzeczywistosci 1 w
konsekwencji nieadekwatnym reagowaniu emocjonalnym.**°

Z badan nad przemoca wynika, ze najczesciej do zngcania si¢ nad dzieckiem dochodzi
W rodzinach alkoholikow. Alkoholicy nie rzadko pochodzg z rodzin, w ktdrych réwniez si¢
pito, stosowato si¢ przemoc i jako dzieci doswiadczyli tej traumy, w wigc mamy tu rowniez
do czynienia z dziedziczeniem.'®

Warto zwrdoci¢ uwage rowniez na inne uzaleznienia, takie jak narkomania,
seksoholizm czy hazard. Mechanizm uzaleznienia w tych przypadkach funkcjonuje podobnie
jak w przypadku alkoholu. Narkoman tak jak alkoholik funkcjonuje pod wptywem S$rodka
chemicznego, ktory wptywa na dziatanie moézgu. U hazardzistow czy seksoholikow wystepuje
specyficzny stan napigcia emocjonalnego podczas ktérego osoba uzalezniona moze
zachowywac¢ si¢ podobnie jak narkoman czy alkoholik. Napigcie to w znaczny sposob
ogranicza oraz znieksztatca wlasciwg interpretacje otaczajacego swiata i relacje z ludzmi.***

Podsumowujac kwestie alkoholu i jego zwigzku z przemocg mozna stwierdzi¢, ze
alkohol i inne uzaleznienia sa czynnikiem ryzyka pojawienia si¢ przemocy w rodzinie.'?
Warto réwniez zapamigtac, ze alkohol czy narkotyki absolutnie nie usprawiedliwiaja zngcania
si¢ nad cztonkami rodziny i krzywdzenie ich.”® Usprawiedliwianie przemocy alkoholem

. . , , . . . . 124
sprawia, ze spoleczenstwo nadal trwa w prze§wiadczeniu, Ze nie ma problemu.

15 \W. Badura — Madej, A. Dobrzynska — Mesterhazy, Przemoc..., dz. cyt., s. 113.

19J. Fudata, K. Dgbrowska, K. Lukowska, Uzaleznienie od alkoholu — miedzy diagnozq a dzialaniem, Centrum
Rozwoju Zasohow Ludzkich, Warszawa 2013, s. 103.

WE  Jarosz, Dom, ktéry krzywdzi, ,,Slask” Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2001, s. 51.

18D, Dyjakon, Odkrywanie traumy doswiadczanej w dziecifistwie przez sprawcéw przemocy domowej, W:
Interpersonalna trauma, A. Widera — Wysoczanska, A. Kuczynska, Difin, Warszawa 2011, s. 375

1197, Fudata, K. Dabrowska, K. Lukowska, Uzaleznienie..., dz. cyt., s. 103.

120 M. Ochmanski, Alkoholizm ojcow a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1997,
S. 49.

2L D, Dyjakon, Odkrywanie traumy..., dz. cyt.,s. 376.

122\v. Badura — Madej, A. Dobrzynska — Mesterhazy, Przemoc..., dz. cyt., s. 113.

1231, pospiszyl, Przemoc..., dz. cyt., s. 143.

14R. Ackerman, S. Pickering, Zanim bedzie za pézno, przekt. M. Gajdzinska, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002, s.32.
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Ostatnig przyczyna przemocy w rodzinie wedtug literatury jest srodowisko spoteczne i
wiazacy sie z nim stres wywolany aktualna sytuacja socjalno — ekonomiczna rodziny.*® Niski
status spoteczny moze by¢ czynnikiem powodujacym stres, pdzniej frustracj¢ a nast¢pnie
przemoc w rodzinie. Réznica w statusie spolecznym partneréw rowniez zwigksza ryzyko
powstania przemocy, np. w malzenstwie, w ktorym kobieta ma wyzsze dochody, lepsza prace,
co wigze si¢ z jej wyzszym statusem, partner moze czuc si¢ zagrozony i uzywac przemocy
aby zwickszy¢ swoj autorytet. Natomiast, gdy wystepuje sytuacje odwrotna, Kiedy to
me¢zczyzna posiada wyzszy status niz jego partnerka, wtedy ten moze uzywac przemocy jako
narzedzia kontroli 1 dominacji.126 W rodzinach o niskim statusie spotecznym bardzo czesto
dochodzi do przemocy, co oczywiscie nie oznacza, ze w rodzinach zamoznych tej przemocy
nie ma.'?’ Czynniki wywolujace frustracje takie jak np. niskie zarobki, bezrobocie,
wyksztatcenie, zle warunki mieszkaniowe, trudne warunki pracy, trudnosci wychowawcze,
problemy zdrowotne moga spowodowaé wystapienie przemocy domowej.*?® Czynniki ryzyka
wymienione powyzej nie s3 same W sobie wystarczajace aby wnioskowa¢ o duzym
prawdopodobienstwie zaistnienia przemocy. Dopiero, gdy owe czynniki sg potaczone np. z
alkoholem, przemoca w rodzinie pochodzenia, niskim poczuciem wtasnej wartosci,
poczuciem utraty kontroli nad wilasnym zyciem, wtedy ryzyko wystapienia przemocy w
rodzinie znaczaco wzrasta.**°

Podsumowujac kwestie przyczyn przemocy w rodzinie i1 towarzyszgcym im
czynnikom warto zauwazy¢, ze nie ma jednej glownej przyczyny przemocy w rodzinie.
Wystepuje ona w wyniku zloZzonych interakcji pomiedzy czynnikami spolecznymi,
kulturowymi, biologicznymi, socjologicznymi i psychologicznymi.

Osoba dotknigta przemoca w rodzinie moze korzysta¢ z r6znego rodzaju wsparcia, takze
anonimowo, zatem statystycznie uwzgledniana moze zosta¢ kilkakrotnie w danych
poszczegblnych instytuciji.

Na potrzeby niniejszego Programu zebrano dane dotyczace stosowania procedury
,Niebieska Karta” przez Osrodki Pomocy Spotecznej oraz Policje. Zebrano réwniez dane
dotyczace rodzaju i liczby postgpowan przygotowawczych, aktow oskarzenia,oraz wyrokow
dotyczacych przemocy w rodzinie przy wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w
Kedzierzynie — Kozlu, Prokuratura Rejonowa w Kedzierzynie — Kozlu oraz Sagdem Rejonowym w
Kedzierzynie — Kozlu.

%D, Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Przemoc..., dz. cyt., s. 9.

126 \W. Badura — Madej, A. Dobrzyhska — Mesterhazy, Przemoc..., dz. cyt., s. 18.
1273, Mazur, Przemoc-..., dz. cyt., s. 91.

128 K, Browne, M. Herbert, Zapobieganie, dz. cyt., s. 40.

129 \W. Badura — Madej, A. Dobrzyhska — Mesterhazy, Przemoc..., dz. cyt., s. 19.
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1.5.Stosowanie procedury Niebieskie Karty z podzialem na gminy

Gmina Bierawa

Rok 2011 2012 2013 2014 30.06.2015
Liczba
zalozonych
Niebieskich Kart 0 1 1 0 0
/pomoc
spoteczna/
Komenda
Powiatowa 0 10 4 7 5
Policji
Stuzba zdrowia
0 0 1 0 0

Oswiata 0 0 1 0

OGOLEM 0 11 6 8 2

Dane pozyskane z: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej — Zespdt Interdyscyplinarnyds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie - Gmina Bierawa.

Gmina Cisek
Rok 2011 2012 2013 2014 30.06.2015

Liczba
zatozonych
Niebieskich Kart 0 2 3 3 1
/pomoc
spoteczna/
Komenda
Powiatowa 1 3 2 3 2
Policji
Ochrona zdrowia 0 0 0 1 0
O$wiata 0 1 2 2 0
Osrodek 1 0 0 0
Wsparcia

OGOLEM 1 7 7 9 3

Dane pozyskane z: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej — Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie — Gmina Cisek.

Gmina Pawlowiczki

Rok 2011 2012 2013 2014 30.06.2015
Liczba
toz h
ZNai;bZi(éI;I}(licch Kart 0 3 4 3 1
/pomoc
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spoteczna/
Komenda
Powiatowa 1 0 4 6 4
Policji
Stuzba zdrowia 0 0 0 0 0
Oswiata 0 1 0 0 0
Osrodek 0 0 0 0 0
Wsparcia

OGOLEM 1 4 8 9 5

Dane pozyskane z: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej — Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie — Gmina Pawtowiczki.

Polska Cerekiew

Rok 2011 2012 2013 2014 30.06.2015

Liczba
zatozonych
Niebieskich Kart 0 1 5 4 4
/pomoc
spoteczna/
Komenda
Powiatowa 2 4 2 1 6
Policji
Stuzba zdrowia

0 2 0 0 0
Os$wiata 0 3 0 0 1
Oérodek 1 0 0 0 0
Wsparcia
Niebieska Linia - 0 1 0 0 0
Warszawa

OGOLEM 3 11 7 5 11

Dane pozyskane z: Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej — Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie— Gmina Polska Cerekiew.

Gmina Renska Wies$

Rok 2011 2012 2013 2014 30.06.2015

Liczba
zatozonych 2 8 7 6 4
Niebieskich
Kart /pomoc
spoleczna/
Komenda
Powiatowa 0 3 2 5 5
Policji
Stuzba
zdrowia 0 0 0 0 0
O$wiata 0 1 0 0 0
Osérodek 0
Wsparcia

OGOLEM 2 12 9 11 9

Dane pozyskane z: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej — Zespdt Interdyscyplinarnyds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie — Gmina Renska Wie$.
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Gmina Kedzierzyn — Kozle

Rok 2011 2012 2013 2014 30.06.2015

Liczba
zatozonych 0 17 42 20 8
Niebieskich
Kart /pomoc
spoleczna/
Komenda
Powiatowa 11 35 42 84 27
Policji
Ochrona
zdrowia 0 1 1 4 0
Os$wiata 0 7 15 5 2
GKRPA 0 0 0 0 1
inne 5 12 0 0 0

OGOLEM 16 72 100 113 38

Dane pozyskane z: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - Gmina Kedzierzyn —
Kozle.

Liczba Niebieskich Kart zatozonych w powiecie przez Komend¢ Powiatowa Policji w
Kedzierzynie — Kozlu.

2011 2012 2013 2014 30.06.2015
Ogotem 0 55 57 109 50
w tym:
miasto 0 35 43 85 30
wies 0 20 14 24 20

Dane pozyskane z: Komenda Powiatowa Policji w Kedzierzynie — Kozlu.
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1.6.Dane z zakresu przemocy w rodzinie w powiecie kedzierzynsko - kozielskim

Komenda Powiatowa Policji w Kedzierzynie — Kozlu

Rodzaj postepowania Wszczete Umorzone Zakonczone
sporzadzeniem aktu
oskarzenia

2012 2013 2014 2015 2011|2012 2013 |2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015 (stan
(stan na (stan na na 30.06.
2011 30.06. 30.06. 2015)
2015) 2015)

Zngcanie si¢ nad rodzing (art. |60 (70 (60 |68 |28 |37 |57 [35 |63 (25 (27 (12 |14 |11 |3

207 k.k.)

Ciezki uszczerbek na 1 |0 |3 (1 |0 0O (1 |1 (1 |O 0 11 0 2 0

zdrowiu (art. 156 k.k,)

Naruszenie czynnosci 36 |35 (47 |44 (22 (37 (23 |30 (31 (17 |13 |19 (15 |14 |5

narzadu ciata lub rozstroj

zdrowia (art. 157 k.k.)

Grozba karalna (art. 190 kk.) |75 |61 |59 (57 |37 |60 (45 |42 |49 |28 |11 |14 |15 (12 |6

Zmuszenie (art. 191 k k.) 11 |16 (17 |8 |5 11 (11 |13 [9 |3 1 |3 4 3

Przestepstwo zgwalcenia 6 (6 |8 |7 |2 4 (3 |4 |6 |2 3 |1 3 2 1

(art. 197 k.k.)

Obcowanie piciowe z 7 |7 (11 |7 |9 5 (2 |7 |5 |3 1 |4 2 3 2

matoletnim (art. 200 k.k.)

Rozpijanie matoletniego (art. (0 |0 |0 |0 |1 0O [0 |0 (0 |O 0 |0 0 0 1

208 k.k.)

Uchylanie si¢ od ptacenia 83 (78 |95 |73 |55 (49 |48 |60 |64 (36 |30 (19 (45 |24 |4

alimentow (art. 209 k.k.)

Naruszenie nietykalnos$ci 4 12 11 13 |0 2 (0 |1 |3 |0 1 |2 0 0 0

(art. 217 k.k.)

Dane pozyskane z: Komenda Powiatowa Policji w Kedzierzynie — Kozlu.

2011 2012 2013 2014 2015
Zakaz 1 0 1 0
przebywania w
okreslonych
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miejscach

Zakaz 1 2 3 1

kontaktowania

si¢

Dane pozyskane z: Komenda Powiatowa Policji w Kedzierzynie — Kozlu.

Prokuratura Rejonowa w Kedzierzynie - Kozlu
Rodzaj postepowania Wszczete Umorzone Zakonczone

sporzadzeniem aktu
oskarzenia
2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015 (stan
(stan na (stan na na 30.06.
2011 30.06. 30.06. 2015)
2015) 2015)

Zngcanie si¢ nad rodzing (art. |50 |77 |60 |67 (29 |21 |60 |38 (57 (25 |15 |17 |18 |15 |3
207 k.k.)
Cigzki uszczerbek na 1 |- - - - - - - - - 1 |- - - -
zdrowiu (art. 156 k.k,)
Naruszenie czynno$ci 21 |23 |24 |27 (13 |6 |5 |11 |21 |8 10 (16 |12 |7 3
narzadu ciata lub rozstroj
zdrowia (art. 157 k.k.)
Grozba karalna (art. 190 k.k.) {12 (14 |16 |13 |7 107 18 18 |- - 7 4 5 1
Zmuszenie (art. 191 k.k.) 14 |- - 1 - - - - 1 - 1 |- - - -
Przestgpstwo zgwalcenia 2 1 1 1 |- 1 2 (1 |- - 1 |- - 1 -
(art. 197 k.k.)
Obcowanie ptciowe z 2 2 4 3 1 - - 2 4 1 - - 2 1 -
matoletnim (art. 200 k.k.)
Rozpijanie matoletniego (art. |- - - - - - - - - - - - - - -
208 k.k.)
Uchylanie si¢ od ptacenia 79 192 |107|75 (10 |24 |50 |53 |60 |9 18 |21 |50 |22 |1
alimentow (art. 209 k.k.)
Naruszenie nietykalnos$ci 4 (1 |5 1 12 4 11 (2 11 1 - - 2 1 -
(art. 217 k.k.)
Dane pozyskane z: Prokuratura Rejonowa w Kedzierzynie — Kozlu.
Liczba postepowan, w ktorych wydano decyzje o odmowie wszczgcia.
2011r. 2012 r. 2013r. 2014 . 2015. Artykutl
16 51 30 27 18 20781kk
0 0 0 0 0 156 kk
1 0 4 4 1 157 kk
4 10 9 12 2 190 kk
0 1 0 0 0 191 kk
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0 1 0 0 0 197 kk
0 2 0 1 0 200 kk
0 0 0 0 0 208 kk
48 15 16 19 87 209 kk
2 0 1 0 0 217 kk

Dane pozyskane z: Prokuratura Rejonowa w Kedzierzynie — Kozlu.

Liczba stosowanych przez prokuratora srodkow zapobiegawczych 1 wystapien do Sadu w

latach 2011-2015 (Dane pozyskane z: Prokuratura Rejonowa w Kedzierzynie — Kozlu):
1. Areszt tymczasowy - 5 (stosuje Sad na wniosek Prokuratury).

2. Dozor Policji - 8.

3. Dozér Policji + zakaz kontaktu - 15.

4. Dozér policji+ zakaz kontaktu+ zakaz przebywania i podejmowania préb pobytu w

mieszkaniu — 4.
5. Dozor Policji + zakaz kontaktu + opuszczenie lokalu mieszkalnego - 1.
6. Nakaz opuszczenia lokalu - 14.

Whnioski w trybie art. 335 kpk w latach 2011-1015 z art. 20781kk w przedmiocie

zastosowania srodkow karnych lub probacyjnych - 5 ('na 16 wniesionych).

Brak wnioskow prokuratorskich o zastosowanie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w

latach 2011-2015.

Brak wnioskow prokuratorskich o zarzadzenie wykonania kary pozbawienia wolnosci lub

odwotanie warunkowego zawieszenia w latach 2011-2015, w sprawach o stosowanie
przemocy w rodzinie.
Sad Rejonowy w Kedzierzynie — Kozlu
Liczba o0s6b oskarzonych o przestepstwo z uzyciem przemocy w rodzinie: osadzonych, skazanych,
uniewinnionych, wobec ktorych warunkowo umorzono postepowanie karne 108
Liczba os6b stosujacych przemoc w rodzinie, wobec ktoérych orzeczono kary grzywny, ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolno$ci 1
Liczba orzeczonych $rodkéw karnych i probacyjnych 109
Brak mozliwoséci ustalenia liczby orzeczen w zakresie wiadzy rodzicielskiej z uwagi na stosowanie Brak
przemocy w rodzinie danych
Liczba orzeczen dotyczacych nakazania opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspoélnie z osoba 3
najblizsza
Liczba eksmisji z uwagi na przemoc w rodzinie Brak
danych
Liczba ztozonych wnioskow do sadu cywilnego o zobowigzanie wspdlnie zamieszkujacego mieszkanie
cztonka rodziny do opuszczenia mieszkania i liczba orzeczen zobowiazujacych w/w cztonka rodziny do Brak
opuszczenia mieszkania danych
Liczba orzeczen nakladajacych na osoby stosujace przemoc w rodzinie obowiagzek uczestnictwa z
oddziatywaniach korekcyjno - edukacyjnych 1
Liczba skierowan do uczestnictwa w odziatywaniach korekcyjno - edukacyjnych 1
Liczba 0s0b przystepujacych do uczestnictwach w oddziatywaniach korekcyjno - edukacyjnych 3
Liczba 0s6b, ktore ukonczyty oddziatywania korekcyjno - edukacyjne 3
Liczba wnioskow kuratorow sadowych o zastosowanie przez Sad $rodkow probacyjnych na etapie 178
postgpowania wykonawczego
Liczba wnioskéw kuratoréw sadowych do Sadu o zarzadzenie wykonania warunkowo zawieszonej kary
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pozbawienia wolnosci albo o odwotanie warunkowego zwolnienia art. 12d ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie 21
Liczba wnioskéw kuratorow sadowych o zastosowanie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych w toku
postepowania wykonawczego 1

Dane pozyskane z: Sad Rejonowy w Kedzierzynie — Kozlu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Pomoc dla ofiar przemocy w rodzinie to nie tylko zeznania w jednostce Policji, zatozenie
,»Niebieskiej Karty”. Niezbedna jest pomoc psychologiczna, prawna, a takze nierzadko pomoc w
postaci tymczasowego schronienia. Na terenie powiatu kedzierzynsko-kozielskiego osoby
dotknigte przemoca domowa moga skorzysta¢ ze schronienia w Specjalistycznym Os$rodku
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ke¢dzierzynie —
Kozlu dziata przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Jest miejscem catodobowego
czasowego pobytu, na okres do trzech miesiecy dla ofiar przemocy w rodzinie i dzieci
bedacych pod ich opieka. Pobyt w Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia moze by¢
przedhuzony za zgoda kierownika jednostki w przypadkach uzasadnionych sytuacja ofiary
przemocy w rodzinie.
przed osoba stosujaca przemoc. Osoba przyjmowana do osrodka w trybie interwencyjnym

Osrodek ma za zadanie ochroni¢ osobe pokrzywdzong przemoca

zostaje objeta natychmiastowo pomoca psychologiczng, prawng oraz gdy wymaga tego
sytuacja rowniez pomocg medyczng. W zakresie terapeutyczno — wspierajagcym Osrodek
swiadczy ustugi:
psychologiczne;
pedagogiczne;
prawne;
socjalne;
grupa wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy w rodzinie;
e socjoterapia dla dzieci doznajgcych przemocy w rodzinie.
Pomoc terapeutyczna jest dostgpna nie tylko dla oséb mieszkajacych w Specjalistycznym

Osrodku Wsparcia, ale rowniez dla os6b pokrzywdzonych z zewnatrz.
Od chwili powstania Os$rodka tj. od 2008 roku do czerwca 2015 roku w
Osrodku przebywato 75 rodzin w tym 78 kobiet 2 m¢zczyzn 1 112 dzieci.Przy czym nie kazda
kobieta mieszkajaca w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia trafita tam wraz z dzie¢mi.
W tabeli ponizej zostaly przedstawione dane w zakresie udzielonej pomocy w
Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Osoby Liczba osdb Psychologa Prawnika Socjalnej Pedagoga RAZEM
korzystajace korzystajacych z
pomocy:
Razem 43 34 31 25 133
2012 Kobiety 36 34 31 7 108
Mezczyzni 1 0 0 1 2
Dzieci 6 0 0 17 23
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Razem 80 67 33 40 220

2013 Kobiety 73 63 31 17 184
Mezczyzni 4 4 2 0 10

Dzieci 3 0 0 23 26

Razem 133 123 56 40 352

2014 Kobiety 121 101 49 20 291
Mezczyzni 7 22 7 6 42

Dzieci 5 0 0 14 19

Razem 46 32 42 22 142

30.06.2015 Kobiety 41 23 37 14 115
Mezczyzni 2 9 5 0 16

Dzieci 3 0 0 8 11

Dane pozyskane z: Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w K¢dzierzynie — Kozlu.

Ponadto, osoby przebywajace w Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie korzystaja z poradnictwa rodzinnego oraz zawodowego,
ukierunkowanego na podje¢cie pracy, udzielanego przez specjalistow pracujacych w Osrodku.
Osoby byty réwniez kierowane do jednostek udzielajacych powyzszego wsparcia.

Zjawisko przemocy w rodzinie jest zawsze spowodowane natozeniem si¢ na siebie
wielu czynnikéw, ktére w efekcie prowadza do zachowanprzemocowych. Nigdy w rodzinie
nie wystepuje tylko jeden czynnik, zawsze jest ich kilka, a w skrajnych przypadkach czasem
nawet kilkanascie. Zatem niemozliwe jest stworzenie jednego petnego, idealnego obrazu
przyczyn wystgpowania przemocy w rodzinie. Mozliwe jest natomiast wyszczegoOlnienie
najwazniejszych 1 najczesciej wystepujacych czynnikow powodujacych przemoc w rodzinie.
Czynniki te mogg by¢ rdwniez nazwane przyczynami. Z danych Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie wynika, Ze przyczyny powstawania przemocy w
rodzinie mozna podzieli¢ na cztery kategorie:

1. Dziedziczenie wzorca przemocy.

2. Normy spoteczne, kulturowe 1 religijne.
3. Uzaleznienia i naduzywanie alkoholu.
4. Srodowisko spoteczne.

W ponizszych tabelach zostaty przedstawione przyczyny przemocy jakie wystepowaty
w rodzinach kobiet umieszczonych w SOW Kedzierzyn — Kozle w latach 2008-2014.

Przyczyny Tlosé
- wystepowanie alkoholu w rodzinie 3 5,2%
pochodzenia partnera
Dziedziczenie wzorca | - wystepowanie przemocy w rodzinie 3 5,2%
przemocy pochodzenia partnera
- koalicja miedzy ojcem i synami przeciwko 1 1,7%
matce (przekazywanie wzoru postgpowania)

Zrodto whasne Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kedzierzynie - Kozlu

Przyczyny Tlosé
- obsesyjna zazdros¢ 12 20,7%
- podejrzenia o zdradg 5 8,6%
- praca m¢za w Policji 1 1,7%

- kwestie religijne:
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Normy spoteczne, - wyznanie (islam) 2 3,5%
kulturowe i religijne - obsesja na punkcie Biblii 1 1,7%
- wprowadzenie zasad 1 1,7%
islamu w domu
- spory co do religii dziecka (islam) 1 1,7%
- nerwowos$¢ partnera 15 25,9%
- odmienne poglady 4 6,9%

Zrodto whasne Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kedzierzynie — Kozlu

Przyczyny Tlosé
- naduzywanie alkoholu 43 74,1%
- zazywanie narkotykow 7 12,1%
Uzaleznienia i - zazywanie lekéw 1 mieszanie ich z alkoholem | 2 3,5%
naduzywanie - zazywanie $rodkéw odurzajacych (dopalacze)
alkoholu - hazard 2 3,5%
2 3,5%

Zrédlo wiasne Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kedzierzynie —

Kozlu

Przyczyny Tlos¢
- bezrobocie 28 48,3%
- brak statej pracy 1 1,7%
- wyzsze zarobki zony 1 1,7%
- nizsze zarobki zony 1 1,7%
- ubostwo 13 22,4%
- problemy finansowe 10 17,2%
- brak statego miejsca zamieszkania 3 5,2%
Srodowisko spoleczne | - dhugi 3 5,2%
- wyjazdy zarobkowe partnera za granice 1 1,7%
- konflikty partnera z prawem 4 6,9%
- kwestie wychowawcze 6 10,3%
- stawanie matki w obronie dzieci 2 3,5%
- nieréwne traktowanie dzieci 1 1,7%
- nie akceptowanie dziecka partnerki z 5 8,6%
wczesniejszego zwigzku
- demencja starcza 1 1,7%
- choroba psychiczna 3 5,2%
- sprawy okotorozwodowe 3 5,2%

Zrodho whasne Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kedzierzynie - Kozlu

Badania pokazuja, ze gtdéwnym powodem wystgpowania przemocy w rodzinie jest
naduzywanie alkoholu przez partnera. Z badanych dokumentéw wynika, ze 43 (74,1%)
kobiety podaty, ze ich partner naduzywa alkoholu i pod jego wptywem wszczyna awantury
domowe 1 stosuje przemoc. Nie bez znaczenia sg rowniez inne §rodki odurzajace, takie jak
narkotyki, co przedstawia si¢ w ilosci 7 (12,1%), dopalacze 2 (3,5%) oraz leki, ktore sa
mieszane z alkoholem 2 (3,5%).

Przyczyna przemocy domowej jak wynika z badan jest rowniez srodowisko spoteczne,
na ktore wptywaja takie czynniki jak bezrobocie, ktore podane byto 28 razy (48,3%), ubdstwo
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13 razy (22,4%), problemy finansowe 10 razy (17,2%), spory dotyczace dzieci w sumie 14
razy (24,1%). Przyczyny te moga by¢ zapalnikiem tworzacym stres i frustracj¢, a nastepnie
agresje 1 przemoc.

Jak wynika z badan, kolejnymi przyczynami przemocy w rodzinie s3 normy
spoteczne, kulturowe i religijne. Badania wykazuja, ze 15 kobiet (25,9%) uwaza swojego
partnera zyciowego za osobe nerwowg i1 podaje to za powod przemocy. Warto jednak
zauwazy¢, ze w jedenastu na pietnascie przypadkéw, kiedy nerwowos$¢ partnera byta podana
jako powdd przemocy domowej, towarzyszyt temu takze inny powodd — alkohol. Alkohol
powoduje specyficzne reakcje na otoczenie. Btahe powody moga sta¢ si¢ wyolbrzymione
przez dziatanie alkoholu na uktad nerwowy, co powoduje ostabienie mechanizméw
samokontroli. W sktad norm spotecznych, kulturowych i religijnych jako przyczyn przemocy
wchodzi rowniez m. in. obsesyjna zazdros$¢, ktora zostalta wyszczegolniona 12 razy (20,7%),
wiazace si¢ z zazdroscig podejrzenia o zdrade 5 razy (8,6%) oraz kwestie dotyczace religii, w
sumie 5 razy (8,6%) z czego 4 (6,9%) powody przemocy dotyczyty religii islamu.

Wyniki badan potwierdzaja rowniez, ze dziedziczenie wzorca przemocy jest
przyczynag przemocy w rodzinie. Jednakze interpretacja dokumentow pozwolita wyrdznié
dziedziczenie wzorca przemocy tylko w malej ilosci przypadkow. Z interpretacji dokumentow
wynika, ze tylko trzech sprawcéw przemocy doswiadczyto w dziecinstwie przemocy ze
strony ojca (5,2%). W tych samych przypadkach wystepowal alkoholizm w rodzinie
pochodzenia. W jednym przypadku wystepowato przekazywanie wzoru postepowania ojca
synom oraz zawigzana mi¢dzy nimi koalicja przeciwko matce.

Kolejne tabele przedstawiaja rodzaje przemocy wobec kobiet oraz dzieci
przybywajacych w SOW Kedzierzyn — Kozle w latach 2008-2014.

Przemoc wobec kobiet.

Rodzaj przemocy Forma przemocy Ios¢
- bicie 44 75,9%
- bicie przedmiotami 5 8,6%
- szarpanie 35 60,3%
- popychanie 35 60,3%
- policzkowanie 41 70,7%
- duszenie 21 36,2%
Przemoc fizyczna - kopanie 24 41,4%
- ciggnigcie za wlosy 26 44.8%
- przytrzymywanie 18 31%
- wykrecanie rak 3 5,2%
- préba napasci z nozem 1 1,7%
- préba napasci z siekiera 1 1,7%
- proba napasci z bronia 1 1,7%
- skakanie po ciele 1 1,7%
- izolacja 9 15,5%
- wyzwiska 58 100%
- grozby 55 94,9%
- ponizanie 51 87,9%
- oSmieszanie 36 62,1%
Przemoc psychiczna - krytykowanie 49 84,5%
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- kontrolowanie 15 25,9%

- ograniczanie kontaktow 22 37,9%

- ciagle niepokojenie 18 31%

- wmawianie choroby psychicznej 3 5,2%

- demoralizacja (zmuszanie do zazywania | 1 1,7%

narkotykow)

- zmuszanie do odbycia stosunku 18 31%
Przemoc seksualna seksualnego

- zmuszanie do ogladania filmoéw 1 1,7%

pornograficznych

- niszczenie rzeczy osobistych 28 48,3%
- nie tozenie na rodzing 23 39,7%
- sprzedawanie rzeczy wspolnych 4 6,9%
Przemoc ekonomiczna - zabieranie pieni¢dzy 6 10,4%
- sprzeniewierzanie pieni¢dzy 8 13,8%
- zacigganie kredytow 3 5,2%
- ograniczanie pieni¢dzy na rodzing 1 1,7%
- wyrzucenie z domu 2 3,5%
Zaniedbanie 32 55,2%

Zrodto whasne Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kedzierzynie — Kozlu

Przemoc wobec dzieci.

Rodzaj przemocy Forma przemocy Tlos¢

- bicie 33 35,1%
- szarpanie 18 19,1%
Przemoc fizyczna - popychanie 17 18,1%

- kopanie 1 1,1%

- ciggnigcie za wlosy 1 1,1%

- izolacja 3 3,2%
- wyzwiska 43 45,7%
- grozby 19 20,2%
- ponizanie 29 30,8%
Przemoc psychiczna - o$mieszanie 25 26,6%
- krytykowanie 44 46,8%

- kontrolowanie 5 5,3%

- ograniczanie kontaktow 9 9,6%

- ciggle niepokojenie 8 8,5%
Przemoc ekonomiczna - niszczenie rzeczy osobistych 27 28,7%
- zaniedbanie 68 72,3%

Zaniedbanie w tym:

- zaniedbanie emocjonalne 19 32,7%

Zrodho whasne Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kedzierzynie — Kozlu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kedzierzynie —Kozlu opracowuje i
realizuje  jako zadanie z zakresu administracji rzgdowej realizowane przez powiat -
program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.
PCPR wdraza program korekcyjno- edukacyjny wobec sprawcow przemocy, ktory ma na
celu:
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powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy;

rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspolzycia w rodzinie;

ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy;
uznania przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie faktu stosowania przemocy;
zdobycia i podniesienia wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy w
rodzinie

zdobycia umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez
zastosowania przemocy

uzyskania informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych
Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne skierowane sa do osob skazanych za czyny

zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajacych karg pozbawienia wolnosci w
zakladach karnych albo wobec ktérych sad warunkowo zawiesit wykonywanie kary,

zobowl

azujac do uczestnictwa w programie korekcyjno- edukacyjnym. Programem objete sg

robwniez osoby stosujace przemoc w rodzinie, ktoére uczestniczg w terapii uzaleznienia od

alkohol

u lub narkotykéw — w tym przypadku oddziatywania korekcyjno- edukacyjne moga

stanowi¢ uzupetnienie podstawowej terapii oraz osoby, ktére samodzielnie zglosza sie do

uczestn

ictwa w w/w programach.

W ponizszej tabeli zostaly przestawione dane z programu korekcyjno — edukacyjnego

dla 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

2011 20112 2013 2014 20.06.2015 | Razem

Liczba
edycji

progra

mu

Liczba
uczestnikow 38 31 38 21 12 140

Liczba

0s6b,

ukonczyly 38 31 38 20 11 138
program

ktére

Dane pozyskane z: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kedzierzynie — Kozlu.

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania. To, zdaniem

specjalistow, rozmiary i szkodliwo$¢ zjawisk zwigzanych z przemoca w rodzinie wskazuja, ze

jest to jeden ze szczego6lnie waznych problemdéw spolecznych w Polsce. Wymaga podjecia
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szerokiego, dobrze zorganizowanego i zaplanowanego na wiele lat programu
przeciwdziatania. Dlatego tez realizacja programéw przeciwdziatania przemocy powinna
uwzglednia¢ dziatania w sferze: prewencji, prawa, zdrowia, edukacji i pracy socjalne;.

Z przeprowadzonej analizy danych wynika, iz na terenie naszego Powiatu wystepuje
przemoc domowa. Jej ofiarami glownie sg kobiety 1 dzieci. Problem przemocy w rodzinie, w
wiekszosci gmin, jest problemem, ktory ulega nasileniu. Osoby dotknigte przemoca w
rodzinie rzadko decyduja si¢ na podjecie radykalnych krokow w celu zmiany swojej sytuacji.
Przedstawione dane wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia przede wszystkim dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych. Dziatania te powinny zmierza¢ do
podnoszenia $wiadomosci spolecznej, dotyczacej rowniez ewentualnych mozliwosci
wsparcia.

2. WYKAZ AKTOW PRAWNYCH ORAZ ZADANIA
SAMORZADOW TERYTORIALNYCH, SLUZB SPOLECZNYCH I
ORGANIZACJI POZARZADOWYCH W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

2.1.Akty prawne

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

1. ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;
2. ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy;

3. ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

4. ustawe z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym;

5. ustawg z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji;

6. ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny;

7. ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks postgpowania;

8. ustawe z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym,;

9. ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie;
10. ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej;

11. ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

12. ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
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13. uchwale nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020.

2.2. Zadania samorzadow terytorialnych

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie dotknigtej
przemoca w rodzinie udziela si¢ bezplatnej pomocy, w szczegdlnosci w formie:
1. poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i
rodzinnego;
2. interwencji kryzysowej i wsparcia;
3. ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujagcym
przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz
zakazanie kontaktowania si¢ 1 zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej;
4. zapewnienia osobie dotknigtej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia w
specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;
5. badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z
uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;
6. zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie, ktora nie ma tytutu prawnego do
zajmowanego wspolnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczeg6lno$ci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

1. opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2. prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
szczegblnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3. zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4. tworzenie zespotlow interdyscyplinarnych.

Do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:

1. opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2. opracowanie 1 realizacja programow stuzagcych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

3. zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4. zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowe;j.

Do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy w
szczegblnosci:
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1. tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie;

2. opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

Zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spotecznej, gmina powinna udzieli¢ schronienia,
positku 1 niezbgdnego ubrania osobie tego pozbawionej. Udzielenie schronienia nast¢puje
przez przyznanie tymczasowego miejsca noclegowego. Do zadan z zakresu pomocy
spotecznej dot. przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizowanych przez powiat nalezy
prowadzenie specjalistycznego poradnictwa oraz osrodkéw interwencji kryzysowej. Osrodki
interwencji kryzysowej udzielaja pomocy w roznorodnych sytuacjach, od kryzysow
normatywnych do ostrych kryzysow sytuacyjnych, takich jak proba samobojcza, $mierc¢
bliskiej osoby czy zdrada. Osrodki interwencji kryzysowej wykorzystywane sg rowniez w
przypadku specyficznych zagrozen, takich jak kleski zywiolowe: trzgsienia ziemi, powodzie.

Ponadto ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nalozyla na wszystkie osoby,
ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych
powziely podejrzenie o popelnieniu $ciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy w
rodzinie obowiazek prawny niezwlocznego zawiadomienia policji lub prokuratora.

2.3.Zadania innych shuzb i instytucji

Prokuratura

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowe;j, a takze §wiadkowie mogg ztozy¢
w prokuraturze zawiadomienie o przestgpstwie $ciganym W trybie publiczno-skargowym lub
whniosek o §ciganie przestgpstwa (dotyczy to przestgpstw Sciganych na wniosek osoby
poszkodowanej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popelniono przestgpstwo,
prokuratura prowadzi badZ nadzoruje prowadzone przez policj¢ postepowanie
przygotowawcze dotyczace przemocy w rodzinie.

W uzasadnionym przypadku prokuratura moze zastosowac srodek zapobiegawczy wobec
osoby stosujgcej przemoc w rodzinie, np.:

- poreczenie majatkowe

- poreczenie spoteczne

- dozor policyjny

- nakaz opuszczenia przez oskarzonego lokalu mieszkalnego

- zakaz opuszczania kraju.

Prokuratura moze nakaza¢ oskarzonemu o przestepstwo popetnione z uzyciem
przemocy na szkode osoby wspolnie zamieszkujacej opuszczenie lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspOlnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony
ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy
popekieniem takiego

Policja
Do podstawowych zadan policji nalezy m.in:
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1. ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajacymi te
dobra,
2. inicjowanie 1 organizowanie dzialan majacych na celu zapobieganie popetianiu
przestgpstw 1 wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspotdziatanie w tym zakresie z
organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami pozarzagdowymi.
3. wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcow.

Dziatania chronigce osoby dotknigte przemoca w rodzinie podejmowane przez policje
zgodnie z obowigzujagcym prawem i polegaja m.in.
- podejmowaniu interwencji,
- na sporzadzeniu doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa),
- zatrzymaniu osob stosujacych przemoc w rodzinie (w zaleznosci od okolicznosci),
- Wszczeciu postepowania przygotowawczego przeciwko osobie stosujacej przemoc w
rodzinie w przypadku zgtoszenia lub stwierdzenia popelnienia przestgpstwa,
- wnioskowanie do prokuratury o zastosowanie srodkow zapobiegawczych.
Osoby wzywajace policj¢ maja prawo m.in. do uzyskania od policjantow zapewnienia
doraznego bezpieczenstwa, wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako
dowodow w sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy, zgloszenia interweniujacych
policjantow na $wiadkow w spraw

Oswiata

Ustawa o systemie o$wiaty zobowigzuje szkoty do wspomagania wychowawczej roli
rodziny oraz zapewnienia opieki uczniom pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowej. Rola
szkoly w systemie ochrony dziecka jest znaczaca. Nauczyciele majg mozliwos¢ regularnego
obserwowania funkcjonowania dziecka oraz zmian w jego zachowaniu. Pedagog i psycholog
szkolny ma mozliwo$¢ zdiagnozowania sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka.
Pomoc w przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktory nie ukonczyt 18 roku zycia jest
ofiarg przemocy lub przestepstwa obejmuje nastepujace kroki:
- przeprowadzenie rozmowy z osobg doznajaca przemocy, w warunkach gwarantujacych jej
bezpieczenstwo, swobod¢ wypowiedzi 1 poszanowania godnosci,
- diagnoza sytuacji 1 potrzeb osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie,
- udzielenie kompleksowych informacji osobie pokrzywdzonej oraz jej rodzicowi,
opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwo$ciach udzielenia
pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia,
W tym o instytucjach i podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oso6b
dotknietych przemoca w rodzinie, mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu
poprawe sytuacji osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca W
rodzinie, a takze jej rodziny,
- zorganizowanie niezwtocznego dostepu do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie.

Ochrona zdrowia
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Glownym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko
przemocy domowej kwalifikuje si¢ do zakresu sytuacji objetych §wiadczeniami zdrowotnymi
poniewaz bardzo czesto towarzysza mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego, czy
psychicznego. Pomoc ofiarom przemocy domowej, oprocz zadan podstawowych, takich jak
np. udzielenie pomocy medycznej, obejmuje:

- poinformowanie osoby, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w
rodzinie o istniejgcych mozliwosciach skorzystania z pomocy,

- wystawienie na prosbe poszkodowanych bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu
przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata powstatych wskutek uzycia sity psychicznej,

- powiadomienie organow $cigania w przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa
stwierdzonego podczas badania lekarskiego (podejrzenia wykorzystywania seksualnego,
cigzkie obrazenia ciata).

Organizacje pozarzadowe

Informacja o dziatalnosci lokalnych organizacji pozarzadowych powinna by¢ dostepna
w kazdej gminie, w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp. Organizacje pozarzadowe
w zakresie pomocy osobom dotknietym przemocg w rodzinie organizujg telefony zaufania,
punkty informacyjno - konsultacyjne, osrodki pomocy, schroniska, hostele, swietlice dla
dzieci, pomoc prawng i psychologiczng, grupy wsparcia i grupy psychoedukacyjne.
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3. CELE, ZALOZENIA ORAZ ADRESACI PROGRAMU

Celem gléwnymprogramu jest zwigkszenie skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie powiatu kedzierzynsko —
kozielskiego.

Cele szczegolowe wynikaja z powyzszego celu gtdéwnego oraz zatozen Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020:
1. zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

2. zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknigtych przemoca
w rodzinie.

3. zwigkszenie skuteczno$ci oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

4. zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji 1 podmiotow realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci 1
dostgpnosci §wiadczonych ustug.

Dazac do zwiekszenia skutecznos$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie, aby
zrealizowac¢ cele ustawowe, w tym cele zawarte w programie, okreslone zostaty obszary oraz
kierunki dziatan, a takze grupy adresatow programu:

1. Profilaktyka i edukacja spoleczna - obszar kierowany do ogotu spoteczenstwa, w tym do
0s0b 1 rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie.

2. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie — obszar kierowany do 0séb
dotknigtych przemoca w rodzinie.

3. Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc w rodzinie — obszar kierowany do 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie, jak rowniez do wtasciwych stuzb lub podmiotow
zajmujacych si¢ oddziatywaniem na osoby stosujace przemoc.

4. Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dzialania z
zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie — obszar kierowany do przedstawicieli
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instytucji i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Kazde z dziatan we wskazanych w dalszej czesci programu obszarach zostato przypisane

konkretnym podmiotom odpowiedzialnym za ich realizacj¢. Opisano réwniez wskazniki
monitorowania dziatan.

4. HARMONOGRAM DZIALAN PROGRAMU

Obszar 1. Profilaktyka i edukacja spoleczna
Cel: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w

rodzinie.

Kierunki dzialan Rodzaje dzialan Wskazniki Realizatorzy Termin
Lp. realizacji
1. Poszerzenie wiedzy Diagnoza zjawiska Liczba PCPR we wspolpracy z: | 2016-2021

og St przemocy w rodzinie opracowanych Osrodkami Pomocy

, na obszarze powiatu diagnoz Spotecznej, Zespotami
spoleczenstwa, w Interdyscyplinarnymi
tym ds. przeciwdziatania
zainteresowanych przemocy w rodzinie,
stuzb na temat gr(:ikura;{ur.a‘ Rejonows,

. . adem Rejonowym,

Z) awiska przemocy Komendg Powiatowa

W rodzinie Policji, Oswiata,
Publiczng Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna,
jednostkami Ochrony
Zdrowia, organizacjami
pozarzadowymi

2. Podniesienie Prowadzenie lokalnych | Liczba PCPR we 2016-2021

poziomu wiedzy i kafnpann spotecznych, Iokalnth wspolpracy z:

C. . ktore: kampanii mediami,

Swiadomosci - obalajg mity i spotecznych organizacjami

spolecznej w stereotypy na temat pozarzadowymi,

zakresie przemocy w rpt'jzini.e,. Zespotami )

przyczyn i uspraw1ec_1hw1aja,ce j€j Interdysqyplmarny_ml

, stosowanie, ds. przeciwdziatania

skutkow - opisuja mechanizmy przemocy w

przemocy w przemocy w rodzinie rodzinie, Komenda

rodzinie; zmiana OrakZ jed.nozngc}fnie POOWiatOW]:?uz(l)licji,

H wskazuja na ic Swiatg, iczng

postrzegania spoteczna szkodliwosé Poradnia

przez i spoteczno-kulturowe Psychologiczno

spoleczenstwo uwarunkowania, Pedagogiczna

problemu - promuja metody o

przemocy w Wychowawcze be; Reallzaq,a

L uzycia przemocy i programow
rodzinie informuja o zakazie wiasnych lub
stosowania kar programow
cielesnych wobec Ministerstw.
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dzieci przez osoby
wykonujace wiadzg
rodzicielska

oraz sprawujace opieke
lub piecze,

- promuja dziatania
stuzace
przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie,
w tym ochrong i pomoc
dla 0sob doznajacych
przemocy oraz
interwencj¢ wobec
0s6b

Wspotpraca pomigdzy 1. Liczba PCPR we wspotpracy z 2016-2021
organami samorzadu podjetych kosciotami i zwigzkami
terytorialnego a inicjatyw wyznaniowymi oraz
ko$ciotami lub 2. Liczba osdb, organizacjami
zwigzkami ktorym pozarzadowymi
wyznaniowymi na udzielono
danym terenie, w celu informacji
wprowadzenia dotyczacych
elementow edukacji na | przeciwdziatania
temat zjawiska przemocy w
przemocy w rodzinie w | rodzinie
ramach dziatania
poradni prowadzonych
przez koscioty lub
zwigzki wyznaniowe
lub do programéw nauk
przedmatzenskich
3. Poprawa jako$ci Opracowanie i ) 1. Liczba PCPR, Wydzialy 2016-2021
systemu dzialan realizacja programéw opracowanych Oswiaty i jednostek
! stuzacych dziataniom programow samorzadu
profilaktycznych profilaktycznym 2. Liczba terytorialnego
majacym na celu zrealizowanych potozonych na terenie
udzielenie programow powiatu kedzierzyfisko
specjalistycznej 3. Liczbha kozielskiego wraz z
pomocy, zwlaszcza w uczestnikow podlegtymi jednostkami,
zakresie promowania i programow Publiczna Poradnia
wdrozenia Psychologiczno
prawidlowych metod Pedagogiczna
wychowawczych w
stosunku do dzieci w Realizacja programéw
rodzinach zagrozonych wiasnych lub
przemoca w rodzinie programéw Ministerstw.
4. Realizacja Opracowanie i 1. Liczba PCPR we wspolpracy z: | 2016-2021
programu realizacja powiatowego opracowgnych Os$rodkami Pomocy
. . . programu programéw Spolecznej, Zespotami
przeciwdzialania przeciwdziatania Interdyscyplinarnymi
przemocy w przemocy w rodzinie ds. przeciwdziatania

przemocy w
rodzinie

rodzinie oraz
ochrona ofiar

oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie

przemocy w rodzinie,
Prokuratura Rejonowa,
Sadem Rejonowym,
Komenda Powiatowa
Policji, Wydziatami
Oswiaty i jednostek
samorzadu
terytorialnego
potozonych na terenie
powiatu kedzierzynsko
kozielskiego wraz z
podlegtymi jednostkami,
Publiczng Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna,
jednostkami Ochrony
Zdrowia, organizacjami
pozarzadowymi,
kos$ciotami i zwigzkami

wyznaniowymi.
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Obszar 2. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie

Cel: zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknietych

przemocg w rodzinie.

Kierunki dzialan Rodzaje dzialan Wskazniki Realizatorzy Termin
Lp. realizacji
1. Rozwdj infrastruktury Rozbudovya sieci i ) 1. Liczba Starostwo Powiatowe, 2016-2021

; T poszerzanie oferty placowek | utworzonych PCPR
instytucji e ; p

wspierajacych i placowek w
samorzadowych, a udzielajacych pomocy danym roku
takze podmiotéw oraz | osobom dotknigtym 2. Zakres i rodzaj
organizacji przemoca w rodzinie, w tym: | $wiadczonych

- osrodkow wsparcia dla ustug
poz?rzadowyCh 0s6b dotknigtych przemoca 3. Liczba oséb
udzielajacych pomocy | \, rogzinie, korzystajacych z
osobom dotkni¢tym - stworzenie o$rodka lub oferty placowek
przemoca w rodzinie EUthU interwencji

; ryzysowej

oraz Wypl’?lc owywanie Nawigzywanie i Liczba zlecanych Starostwo Powiatowe, 2016-2021
zasad wspolpracy wzmacnianie wspotpracy lub wspoélnie PCPR

pomiedzy instytucjami realizowanych

rzadowymi i projektow

samorzadowymi oraz

organizacjami

pozarzadowymi w zakresie

pomocy osobom dotknigtym

przemocg w rodzinie

2. Upowszechnianie Upowsze_chniapi_e inrfo'rr'nacji 1. Liczba ) Starostwo Povvjatowe, 2016-2021
informac ji i edukac ] a w zakres_le m9211w05c1 1.form Opracowany(_:h i PCPR we Wspo%_pra(?y z:
, A uzyskania m.in. pomocy: upowszechnionych | mediami, organizacjami
w ZakreSIe_moz!lwosm medycznej, psychologicznej, | materiatow pozarzadowymi,
i form udzielania prawnej, socjalnej, informacyjnych Osrodkami Pomocy
pomocy osobom zawodowej i rodzinnej 2. Liczba Spotecznej, Zespotami
dotknietym przemoca lokalnych Interdyscyplinarnymi
T kampanii ds. przeciwdziatania

w rodzinie spotecznych przemocy w rodzinie,

Komenda Powiatowa
Policji, Oswiata,
Publiczna Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna, jednostki
Ochrony Zdrowia
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Opracowanie i realizacja
zaje¢ edukacyjnych
kierowanych do os6b
dotknigtych przemoca w
rodzinie w zakresie podstaw
prawnych i zagadnien
psychologicznych
dotyczacych reakcji na
przemoc w rodzinie

1. Liczba zajgé dla
0sob dotknietych
przemoca w
rodzinie

2. Liczba oséb
uczestniczacych w
zajeciach

Starostwo Powiatowe,
PCPR we wspotpracy z
ko$ciotami i zwigzkami
wyznaniowymi,
organizacjami
pozarzadowymi oraz
Publiczng Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna, Oswiata

2016-2021

Udzielanie pomocy i
wsparcia osobom
dotknietym przemocy
w rodzinie

Realizowanie przez Liczba os6b Starostwo Powiatowe 2016-2021
instytucje publiczne objetych PCPR we wspolpracy z
zajmujace si¢ pomoca pomoca organizacjami
osobom dotknigtym pozarzadowymi,
przemoca w rodzinie Osrodkami Pomocy
pomocy w formie Spotecznej, Zespotami
poradnictwa medycznego, Interdyscyplinarnymi
psychologicznego, ds. przeciwdzialania
prawnego, socjalnego, przemocy w rodzinie,
zawodowego i rodzinnego Komenda Powiatowa
Policji, O$wiata
Zapewnienie osobom 1. Liczba Starostwo Powiatowe, 2016-2021
dotknigtym przemocg w powiatowych PCPR we wspdtpracy z
rodzinie miejsc o$rodkow organizacjami
catodobowych w o$rodkach wsparcia i pozarzadowymi
wsparcia oraz w osrodkach osrodkow
interwencji kryzysowej interwencji
kryzysowej
2. Liczba miejsc w
ww. o$rodkach
3. Liczba os6b
dotknietych
przemoca w
rodzinie, ktére
skorzystaty z
miejsc w ww.
osrodkach
Tworzenie i zwigkszanie 1. Liczba Starostwo Powiatowe 2016-2021
zakresu dzialania oraz lokalnych PCPR we wspOlpracy z
dostegpnosci do lokalnych telefonéw zaufania | organizacjami
telefon6w zaufania, 2. Czas pozarzadowymi
interwencyjnych lub dostepnosci
informacyjnych dla os6b telefonu
dotknigtych przemocg w 3. Liczba rozméw
rodzinie i interwencji
Zapewnianie bezpieczenstwa | 1. Liczba dzieci, Starostwo Powiatowe, 2016-2021

krzywdzonym dzieciom w
trybie art. 12a ustawy o
przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie

ktore zostaty
odebrane z rodziny
w razie
bezposredniego
zagrozenia zycia
lub zdrowia w
zwiazku z
przemoca w
rodzinie

2. Liczba dzieci
umieszczonych
odpowiednio: u
innej,
niezamieszkujacej
wsp6lnie osoby
najblizszej, w
rodzinie zastgpczej
lub w placéwce
opiekunczo-
wychowawczej

PCPR,

Rodziny zastgpcze,
Placowki opiekunczo-
wychowawcze
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dla ofiar przemocy
w rodzinie, u
ktérych przemoc
ustata

2. Liczba
corocznych
raportéw i analiz
czynnikéw
sprzyjajacych i
utrudniajacych
skuteczng pomoc

Opracowanie i realizacja 1. Liczba Starostwo Powiatowe 2016-2021
programOw terapeutycznych | programéw PCPR we wspolpracy z
i pomocy psychologicznej terapeutycznych organizacjami
dla os6b dotknigtych 2. Liczba os6b pozarzadowymi,
przemoca w rodzinie uczestniczacych w | Publiczng Poradnia
programie Psychologiczno
terapeutycznym Pedagogiczng oraz
3. Liczba oséb, Osrodkami Pomocy
ktore ukonczyty Spotecznej
programy
terapeutyczne
4. Liczba grup
terapeutycznych
5. Liczba grup
wsparcia
4. Monitoring Badanie skutecznosei 1. Liczba osob PCPR przy wspotpracy | 2016-2021
skutecznosci pomocy udzielanej rodzinom | monitorowanych po | z: O$rodkami Pomocy
. , dotknietym przemoca opuszczeniu Spotecznej, Zespotami
dzialan specjalistycznych Interdyscyplinarnymi
pomocowych osrodkow wsparcia | s, przeciwdzialania

przemocy w rodzinie,
Komenda Powiatowa
Policji, Os$wiata,
Publiczna Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna,
jednostkami Ochrony
Zdrowia, organizacjami
pozarzadowymi.

Obszar 3. Oddzialvwanie na osoby stosujace przemoc w rodzinie

Cel: zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Kierunki dzialan Rodzaje dzialan Wskazniki Realizatorzy Termin
Lp. realizacji
1 Ewidencjonowanie 1. Corocznie Starostwo Powiatowe, 2016-2021
’ Tworzenie i podmiotéw oraz organizacji | aktualizowana na stronie | PCPR
. pozarzadowych, ktore internetowej PCPR baza
rozszerzanie ofert realizujg oferty dla osob teleadresowa
oddzialywan wobec stosujacych przemoc w 2. Liczba informatoréw
0sob stosujacych rodzinie, a w szczego6lnosci | zawierajacych dane
przemoc w realizujacych programy teleadresowe podmiotéw
.. korekcyjno-edukacyjne oraz organizacji
rod Z Inie, pozarzadowych
realizowanych i _ _
Przesytanie Przekazanie ww. Starostwo Powiatowe, 2016-2021

przez instytucje
rzadowe i
samorzgdowe, a
takze podmioty
oraz organizacje
pozarzadowe, a
takze
wypracowanie
zasad wspolpracy

zaktualizowanych
informatoréw powiatu, o
ktérym mowa powyzej
Prezesowi Sadu
Rejonowego w
Kedzierzynie - Kozlu,
Prokuratorowi
Rejonowemu w
Kedzierzynie - Kozlu,
Komendantowi
Powiatowemu Policji w
Kedzierzynie - Kozlu oraz
gminom powiatu
kedzierzynsko -
kozielskiego do dnia 15
lipca kazdego kolejnego

roku

podmiotom aktualnego

informatora

PCPR
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zmiany wzorcéw
zachowan

programéw
psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb
stosujagcych przemoc w
rodzinie

przemoc w rodzinie,
ktdre po ukonczeniu
programoéw

powrdcity do
zachowanprzemocowych
w rodzinie.

2 Interweniowanie Liczba sporzadzonych PCPR, Komenda 2016-2021
’ ; Stosowanie procedury przez pracownikow Powiatowa Policji,
oraz’ r,eagowam,e ,.Niebieska Karta” socjalnych formularzy Osrodki Pomocy
wiasciwych S_l“Zb Niebieskich Kart — A” Spotecznej, O$wiata,
na stosowanie Ochrona Zdrowia,
przemocy w Komisje
rodzinie Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
Aktywnos$¢ i Liczba przekazanych PCPR, Zespoty 2016-2021
wspoldziatanie oraz Policji lub kuratorom Interdyscyplinarne,
wymiana informacji sagdowym informacji Komenda Powiatowa
pomiedzy stuzbami w przez pracownikow Policji, Sad Rejonowy,
zakresie monitoringu socjalnych o ponownym | Prokuratura Rejonowa,
zachowan 0s6b uprzednio stosowaniu przemocy w Osrodki Pomocy
skazanych za stosowanie rodzinie przez osoby Spotecznej, Stuzba
przemocy w rodzinie uprzednio skazane za Wiezienna.
tego rodzaju przemoc
3 Realizowanie wobec Opracowanie ramowych PCPR, we wspOtpracy 2016-2021
' - . programow oddziatywan Liczba edycji z: Stuzbg Wiezienna,
0s6b Stosu'mcych . korekcyjno-edukacyjnych programow oddziatywan | Sadem Rejonowym
przemoc W rodzinie dla 0s6b stosujacych korekcyjno- (Zespot Kuratorskiej
programow przemoc w rodzinie w edukacyjnych Stuzby Sadowej),
oddzialywan warunkach wolno$ciowych organizacjami
korekcyjno- i penitencjarnych pozarzadowymi
edukacyjnych
zmierzajacych do Monitorowanie udziatu 1. Liczba podmiotéw PCPR, we wspotpracy 2016-2021
zaprzestania 0s0b stosujacych przemoc realizujacych programy z: Shuzbg Wigzienna,
L w rodzinie w 2. Liczba uczestnikow Sadem Rejonowym
przemocy w rodzinie odziatywaniach 3. Liczba osdb, ktére (Zespo6t Kuratorskiej
korekcyjno-edukacyjnych ukonczyty programy Stuzby Sadowej),
dla os6b stosujacych organizacjami
przemoc w rodzinie pozarzadowymi
Badanie skutecznosci 1. Liczba os6b PCPR - realizator 2016-2021
programow oddziatywan stosujacych przemoc w programu, we
korekcyjno-edukacyjnych rodzinie, ktore po wspolpracy z: Stuzba
kierowanych do os6b ukonczeniu programu Wiezienng, Sadem
stosujgcych przemoc w powrocity do Rejonowym (Zespot
rodzinie poprzez zachowanprzemocowych | Kuratorskiej Stuzby
monitorowanie ich w rodzinie Sadowej),
zachowan przez okres do3 | 2. Liczba 0s6b ProkuraturgRejonows,
lat po ukoficzeniu programu | osadzonych, poddanych organizacjami
korekcyjno-edukacyjnego oddziatywaniom, ktore pozarzadowymi
w ciagu 3 lat zostaty
ponownie osadzone z
uwagi na popehienie
czynu podobnego
4. Realizowanie Opracowanie i realizacja 1. Liczba programéw PCPR we wspélpracy z | 2016-2021
programéw programow psychologiczno- organizacjami
. psychologiczno- terapeutycznych dla pozarzadowymi
psychologlczn0- terapeutycznych dla 0s0b stosujacych
terapeutycznych 0s6b stosujacych przemoc przemoc
dla oséb w rodzinie w rodzinie,
. 2. liczba uczestnikow
stosujacych L 3. Liczba os6b, ktdre
przemoc w rodzinie ukofczyly programy
zmierzajacych do Badanie skutecznosci Liczba 0séb stosujacych | PCPR 2016-2021
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4. Podnoszenie kompetenciji stuzb i przedstawicieli podmiotow realizujacych dzialania z
zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Cel: podniesienie jakosci i dostepnosci swiadczonych ustug poprzez zwiekszanie kompetencji
przedstawicieli instytucji
przemocy w rodzinie.

I podmiotow realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania

Kierunki dzialan Rodzaje dzialan Wskazniki Realizatorzy Termin
Lp. realizacji
1 Wzmacnianie Wdrozenie systemu wsparcia Liczba os6b Starostwo Powiatowe, 2016-2021
) kompetencji dla 0s6b pracujacych poddanych PCPR, organizacje
bezposrednio z osobami réznym formom pozarzadowe

zawodowych oraz dotknigtymi przemoca w poradnictwa i

przeciwdzialanie rodzinie i z osobami wsparcia

wypaleniu stosujgcymi przemoc, w psychologicznego

zawodowemu 0s6b
realizujacych zadania
z zakresu
przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

formie
m.in. superwizji, coachingu,
grup wsparcia.
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5. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU ORAZ
ZASADY FINANSOWANIA I MONITOROWANIA

Zaktada si¢, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadza do zwigkszenia
skuteczno$ci pomocy i1 wsparcia osobom 1 rodzinom zagrozonym i dotknigtym przemoca
poprzez:

1. Wzmocnienie 1 upowszechnienie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

2. Podniesienie $wiadomosci spotecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w
tym:

- zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy W rodzinie,

- zwigkszenie zaangazowania spotecznosci w sprawy przeciwdzialania przemocy.

3. Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemocg, w tym:

- udzielenie profesjonalnej pomocy osobom dotknigtym przemoca w rodzinie i osobom
stosujacym przemoc W rodzinie,

- zwigkszenie dostepnosci do pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom do$wiadczajacym
przemocy, w tym zapewnienie miejsc w calodobowych placowkach udzielajacych pomocy,

- zmniejszenie liczby osob i rodzin dotknigtych przemoca.

4. Podniesienie jako$ci udzielanej pomocy, w tym:

- podniesienie jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

- zintensyfikowanie i podniesienie jakosci dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w
rodzinie,

- wzrost liczby osob profesjonalnie zajmujacych si¢ §wiadczeniem ustug na rzecz osob i
rodzin zagrozonych i dotknigtych przemoca oraz oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

5. Zacie$nienie systemu wspotpracy miedzy instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi.

Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu, zwigzane z osiggnigciem
wyznaczonych celéw, finansowane beda z nastepujacych zrddet finansowania:
*samorzad wojewodztwa,
*samorzad powiatu,
«administracja rzadowa (Ministerstwo. Wojewoda),
*organizacje pozarzadowe,
$rodki zewnetrzne, w tym fundusze strukturalne,
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inne podmioty/ partnerzy realizacji dzialan

Monitorowanie Powiatowego Programu PrzeciwdziataniaPrzemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy Rodzinie na lata 2016 — 2021 odbywa¢ si¢ bedzie na podstawie
corocznej sprawozdawczosci z wykonania zadan oraz analizy zbieranych informacji odnosnie
realizacji kierunkoéw dziatan przyjetych w Programie. Informacje te przedktadane beda Radzie
Powiatu w corocznym sprawozdaniu z dziatalnos$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Kedzierzynie — Kozlu.

ZAKONCZENIE

Z przeprowadzonych badan i analizy zebranego materiatu wynika, Ze przemoc w
rodzinie jest zjawiskiem powszechnym. Badania pokazuja, ze gléwnymi przyczynami
powodujacymi przemoc w rodzinie jest naduzywanie alkoholu przez partnera, bezrobocie,
uboGstwo oraz cecha charakteru partnera, a konkretnie nerwowo$¢. Wyniki pokazaly rowniez,
ze najczesciej w rodzinach przemocowych stosowana jest przemoc psychiczna. Jednocze$nie
wyniki badan wskazuja, ze osobami, ktore najczesciej doznaja przemocy w rodzinie s3
kobiety oraz dzieci.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem
abstrakcyjnym, istnieje naprawde¢ i to czasem w takich rodzinach, w ktorych nikt by nie
podejrzewal tej dysfunkcji, ktora jest ukryta za fasadami doméw 1 mieszkan. Fakt, ze agresja i
przemoc jest obecna w ludzkim Zyciu nie jest niczym nowym, poniewaz towarzyszy ona
cztowiekowi od poczatku jego istnienia. Przerazajace jest jednak to, ze staje si¢ nieodtgcznym
elementem zycia. Elementem, do ktorego bardzo dlugo byli wszyscy przyzwyczajeni, a
przemoc byla normg. Istotnym jest to, ze istnieje coraz wigcej instytucji, ktére pomagaja
osobg pokrzywdzonym wyj$¢ z trudnej sytuacji, a osobom stosujagcym przemoc oferuja
pomoc w formie nauki radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

W  zwigzku z powyzszym konieczne jest podjecie szerokiego, dobrze
zorganizowanego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Jego realizacja powinna
wplyna¢ na poprawe stanu bezpieczenstwa zycia codziennego rodziny.

Zaktadajac, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowita wspolny strategiczny
plan dziatan wobec problemu przemocy w rodzinie i bedzie przebiega¢ wielopoziomowo we
wszystkich instytucjach i organizacjach zobligowanychdo podejmowania dziatan na
rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, oczekuje sig¢, iz przyczyni si¢ on do
usprawnienia systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy i
towarzyszacych mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin.
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