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|. WSTEP - CHARAKTERYSTYKA OSOBY STOSUJACEJ
PRZEMOC W RODZINIE NA PODSTAWIE LITERATURY

Zachowania agresywne sprawcow wymagaja uwzglednienia faktu wystapienia
socjalizacji, ktora odnosi si¢ do procesu, w wyniku ktérego cztowiek nabywa umiejetnosci,
wiedze, dyspozycje, ktore umozliwiajg uczestnictwo w grupie, spoleczenstwie. Czlowiek
rozwija si¢ w ramach ukladow stworzonych przez innych ludzi, wpltywy S$rodowiska
ksztattuja osobowos$¢ 1 zachowania, w tym takze zachowanie agresywne. Agresywnos¢ w
czlowieku tworzy si¢ w trakcie rozwoju indywidualnego. Z tego punktu widzenia
agresywnos¢ 1 idaca za nig przemoc w rodzinie mozna potraktowac jako defekt w socjalizacji

cztowieka, prowadzacy do uksztaltowania si¢ spotecznie i normatywnie niepozadanych cech.

1. Przyczyny i czynniki sprzyjajace powstawaniu przemocy w rodzinie.
Na pojawienie si¢ przemocy w rodzinie wptywa wiele czynnikow. Sa to czynniki,
ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy domowej, dlatego moga zostac

nazwane rowniez przyczynami. Przyczyny wystgpowania przemocy w rodzinie dzielg si¢

cztery sfery:

o normy spoleczne, kulturowe i religijne;
o dziedziczenie wzorca przemocy;

J uzaleznienia 1 naduzywanie alkoholu;
. srodowisko spoieczne.l

Krzywdzenie kobiet ma swdj zalagzek w czasach historycznych. Formy przemocy
wobec kobiet byty przekazywane w basniach, mitach, kiedy to kobiety byly zabijane i
sktadane jako ofiara bogu.2 Wedtug prastarego podziatu r6l, to mezczyzna walczy o kobiete,
zdobywa ja, co ma za zadanie zrealizowac tgsknote za domem ojczystym. Wypieranie kobiet
na margines zycia spotecznego w sredniowiecznych pogladach chrzescijanskich miaty na celu
ograniczenie im praw. ,Historycznie jest to skutek zwigzkéw miedzy seksualizmem a
przemoca, opartych na meskiej postawie ewolucyjnej, od godowego wojownika do agresora i

zabojcy”. Wydaje si¢ wiec jasne, ze mezczyzna $wiadomie spycha kobiet¢ do marginesu i

! D. Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA
Warszawa 2007, s. 8.

2 M. Skwarek, W poszukiwaniu Zrédla meskiej agresji. Jak jej przeciwdzialaé?, ,Praca socjalna” 2005, nr 4, s.
32.



ogranicza jej rol(;.?’ Przez to, ze kobieta traktowana byta od wiekéw jako obywatel drugiej
kategorii, nadal jest akceptowane to, ze mozna uzywa¢ wobec kobiet przemocy. W wielu
srodowiskach ciagle toleruje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych wobec kobiet, a takze wobec
dzieci. Panuje przekonanie o dominujacej roli m¢zczyzny w rodzinie.? Dominacja me¢zczyzny
przekazywana z pokolenia na pokolenie uczynita kobiete istota stabg. Przemoc byta 1 nadal
jest odzwierciedleniem relacji sily w spoleczenstwie, w ktérym kobieta zajmuje
podporzadkowang pozycj¢. Mezczyzna za pomoca stosowanej przemocy kontrolowal innych
cztonkow rodziny.5 Hierarchia w rodzinie od wiekow nadawata uprzywilejowana pozycje
mc;Zczyz’nie.6 Wiladza patriarchalna rzadzi si¢ od zawsze prawem mg¢zczyzny do karania
kobiety. To me¢zczyznie od wiekdw przypisane jest podejmowanie waznych decyzji
rodzinnych, kierowanie zyciem rodziny, domaganie si¢ od kobiety nieodplatnego
wykonywania prac domowych, opieki nad dzie¢mi. Kultura patriarchatu jest kulturg
dominacji, w ktorej istotnym celem jest przemoc, ktéra stuzy wymuszeniu postuszenstwa,
kontroli i podporzadkowania.’

Warto tu zwroci¢ uwage na wptyw religii na relacje miedzy partnerami i traktowanie
kobiet, a konkretnie chodzi o wyznawcdw islamu, ktérzy w swoich tradycjach religijnych
maja z gory nakazane traktowanie kobiety jako cztowieka gorszej kategorii. Oczywiscie w
Polsce wyznawcy islamu to znikomy odsetek ludzi, jednakze styszy si¢ takze o przemocy
wobec islamistek, ktore sg polkami. Wydawac si¢ to moze czyms$ kompletnie abstrakcyjnym.
To, Ze nie widzi si¢ na ulicach os6b ubranych typowo na wzor muzulmanski, to nie znaczy, ze
w naszym kraju nie ma wyznawcOw islamu. Potwierdzajg to pracownicy instytucji
pomagajacych kobietom pokrzywdzonym przemoca domowa. Zgtaszaja si¢ do nich kobiety,
Polki, ktore zwigzaly si¢ z mezczyzng innej wiary, przez co musialy przyja¢ wiar¢ mezow.
Mezczyzni wyznajacy islam uwazaja, ze kobieta zostata im dana jako przyjemno$¢ i jako ich
wlasnos¢, dlatego uwazaja, ze maja nad nimi pelng wladze. Uwazaja, ze maz moze bi¢ swoja
zone, gdy ta nie jest mu pos%uszna.8 Islamisci twierdzg, ze kobieta po prostu ma by¢ ciagle

postuszna, nie ma prawa sprzeciwu, nie ma prawa do wychodzenia z domu, spotykania si¢ z

3 Tamze, s. 34.

* D. Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Przemoc..., dz. cyt., s. 8.

®> K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, przekt. E. Bielawska — Batorowicz, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania problemow Alkoholowych, warszawa 1999,s. 41.

® D. Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Przemoc-..., dz. cyt., s. 8.

" J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistosé, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2002, s.
116.

8H. Abu — Rub, B. Zabza, Status kobiety w islamie, Muzulmanskie Stowarzyszenie Ksztalcenia Kulturalnego w
RP, Wroctaw 2002, s. 87.



przyjaciéimi, malowania si¢ bez zgody meza. Jest to niewatpliwie przemoc psychiczna.9 Nie
da si¢ nie zauwazy¢ pozostalych rodzajow przemocy, przemocy seksualnej przejawiajacej si¢
w tym, ze kobieta musi ulega¢ swojemu mezczyznie zawsze kiedy ten ma na to ochote. Islam
jest przyktadem skrajnego patriarchatu.lo

Dziecko wychowujace si¢ w rodzinie, w ktorej naduzywanie wiadzy ujawniato si¢ w
przemocy wobec cztonkéw rodziny bedzie powielato te wzorce, mamy tu do czynienia z
dziedziczeniem wzoréw przemocy.'! Mozna by stwierdzié, ze najprostsza definicja przemocy
w rodzinie jest powiedzenie, ze przemoc rodzi przemoc.12 Dziecko rodzac si¢, nie ma
uksztattowanego w pelni mozgu, rozwija si¢ on stopniowo w pierwszych latach zycia. To co
dziecko przezywa w tym czasie pozostawi trwaty §lad na jego cate zycie. Jesli dziecko byto
maltretowane, zaniedbywane nauczy si¢ gloryfikowac te zachowania, ktére doswiadczyto,
czyli okrucienstwo, brutalnos$¢, ignorancje. Nie od dzi§ wiadomo, ze dziecko uczy si¢ przez
nasladowanie oraz modelowanie, nie przez stuchanie tego co si¢ do niego méwi, prawigc mu
kazania."® Jest to zasada spolecznego uczenia si¢, w tym przypadku dziecko uczy sig
przemocy, a jego modelem jest sprawca, ktorym najczgsciej jest ojciec, czyli glowa rodziny,
osoba, ktéora ma wladz¢ nad pozostalymi czlonkami rodziny. Czg¢sto bywa tak, ze
maltretowana kobieta nie jest w stanie obroni¢ siebie i swoich dzieci przed sprawca, a one
kiedy dorosng nie beda potrafity obroni¢ siebie i swoich bliskich."* Dzieci, ktére nie
otrzymaty wystarczajacej ilosci mitosci ze strony swoich rodzicow, nie beda potrafity
stworzy¢ wystarczajacej ilosci mitosci wlasnej 1 wyksztatci¢ zdolnosci do kochania samego
siebie, co umozliwiloby im przetrwanie trudnych chwil kiedy sa odrzucane i niechciane.
Niedostatek mitosci tworzy wstyd, ktory jest niezdrowym poczuciem wilasnej wartosci, brak
szacunku do samego siebie, odczucie ponizenia. Te wszystkie odczucia, ktére spowodowane
sa zawstydzaniem, tworza bezsilno$¢, a ta tworzy przemoc.' Nalezy zaznaczy¢, ze nie
wszyscy dorosli, ktorzy stosuja przemoc domowa byli maltretowani w dziecinstwie, oraz nie
wszyscy, ktorzy doswiadczyli przemocy w dziecinstwie stosujg ja jako osoby doroste.
Okreslenie procenta maltretowanych dzieci, ktére w dorostosSci stajg si¢ tyranami jest

praktycznie niemozliwe. Jednakze przekazywanie przemocy z pokolenia na pokolenie jest

°® W. Wiebke, Kobieta w islamie, Wydawnictwo Artystyczne i Filmowe, Warszawa 1982,s. 46.

O H. Abu — Rub, B. Zabza, Status..., dz. cyt., s. 78.

13, Mazur, Przemoc..., dz. cyt., s. 124.

127, Lew — Starowicz, Przemoc seksualna, Wydawnictwo Jacek Santorski & CO, Warszawa 1992,s. 116.

B A. Miller, Twoje ocalone zycie, przekt. J. Hockuba, Media Rodzina, Poznan 2009, s. 52.

1. Habuz, Jak ofiara staje si¢ sprawcq — mechanizmy miedzypokoleniowej transmisji przemocy w rodzinie, W:
Interpersonalna trauma, A. Widera — Wysoczanska, A. Kuczynska, Difin, Warszawa 2011,s. 358.

5). Gilligan, Wstyd i przemoc. Refleksje nad $miertelng epidemiq, przekt. A. Jankowski, Media Rodzina,
Poznan 2001, s. 61.



jednym z gléwnych przyczyn maltretowania w rodzinie.*® Rodzina od praktycznie zawsze jest
najwazniejszg wartoscig w zyciu cztowieka, w ktorej przekazywane sg tradycje kulturowe,
religijne, wartoéci, ale takze mniej pozytywne wzorce, np. przemoc.'’ Nastepuje
dziedziczenie z ojca na syna lub jak p6zniej na to mozna spojrze¢ ofiara staje si¢ sprawca, np.
ofiara swojego ojca, staje si¢ pdznej sprawca dla swojego syna, corki czy zony.
Podsumowujac kwestie dziedziczenia wzorca przemocy mozna stwierdzi¢, ze doswiadczenie
przemocy w dziecinstwie czy chociazby jej obserwowanie zwicksza ryzyko nabycia
sktonnosci do przemocy.18

Kolejnym czynnikiem, ktory towarzyszy przemocy i ma duzy wptyw na jej powstanie
jest alkohol oraz narkotyki. Spoleczenstwo jest utwierdzone w opinii, ze naduzywanie
alkoholu tlumaczy wystepowanie aktow agresji w rodzinie. Czgsto nawet same kobiety
pokrzywdzone uwazaja, ze przyczyna przemocy jest alkohol, nie rzadko sadza, ze gdyby
partner przestat pi¢, to przestatby i bi¢.!® Nie raz thumacza swoich partnerow ,,gdyby nie byt
pod wptywem alkoholu, to by sie tak nie zachowal”. Sprawcy przemocy roéwniez
wykorzystuja fakt spozycia alkoholu jako usprawiedliwienie mowiac ,,gdybym byt trzezwy,
nigdy bym cig nie uderzyt” %

Mozna powszechnie zauwazy¢, Zze wyjasnienie przemocy domowej jako ,,demona
drzemigcego w kieliszku” jest bardzo popularna. Zwigzek miedzy alkoholem 1 przemoca
niezaprzeczalnie istnieje, ale nie mozna uwaza¢ go za powoOd maltretowania dzieci czy
zony.?! Alkohol zwigksza ryzyko stosowania przemocy wobec bliskich 0s6b, poniewaz osoba
pijaca w specyficzny sposob interpretuje rzeczywisto$¢, co powoduje, ze moze staé si¢
bardziej agresywna.? Zalezno$¢ miedzy przemoca i alkoholem jest wyjasniana na dwa
sposoby. Pierwsza z nich to rozhamowanie, ktore jest spowodowane wptywem alkoholu lub
innych substancji chemicznych bezposrednio na moézg i1 oslabia dzialanie mechanizméw

samokontroli nad agresja. Drugie wyjasnienie zwiazku wiaze si¢ z zaburzeniem procesu

16 Tamze, s. 63.

173, Zeromska — Charlifiska, Rozumienie realnie przezytych doswiadczer przez ofiary przemocy, w: Wspblczesna
rzeczywisto$¢ wybranych problemach spotecznych, G. Durka (red.), Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2010, s.169.

'8 D. Dutton, Przemoc w rodzinie, przekt. P. Kotyszko, Bertelsmann Media, Warszawa 2001. s. 130.

9 W. Badura — Madej, A. Dobrzynska — Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i
psychoterapia, Wydawnictwo Uniwersytety Jagiellonskiego , Krakow 2000, s. 113.

0], Fudata, K. Dgbrowska, K. Lukowska, Uzaleznienie od alkoholu — miedzy diagnozq a dzialaniem, Centrum
Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2013, s. 103.

2'g Jarosz, Dom, ktdry krzywdzi, ,,Slask” Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2001, s. 51.

22D, Dyjakon, Odkrywanie traumy doswiadczanej w dziecifistwie przez sprawcow przemocy domowej, w:
Interpersonalna trauma, A. Widera — Wysoczanska, A. Kuczynska, Difin, Warszawa 2011, s. 375
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uwagi, zaburzeniem poznawczym, ktore przejawia si¢ w blednej ocenie rzeczywistosci 1 w
konsekwencji nieadekwatnym reagowaniu emocjonalnym.?

Z badan nad przemoca wynika, ze najcz¢sciej do zngcania si¢ nad dzieckiem dochodzi
w rodzinach alkoholikéw. Alkoholicy nie rzadko pochodzg z rodzin, w ktorych rowniez si¢
pito, stosowato si¢ przemoc i jako dzieci doswiadczyli tej traumy, w wigc mamy tu rowniez
do czynienia z dziedziczeniem.*

Warto zwréci¢ uwage réwniez na inne uzaleznienia, takie jak narkomania,
seksoholizm czy hazard. Mechanizm uzaleznienia w tych przypadkach funkcjonuje podobnie
jak w przypadku alkoholu. Narkoman tak jak alkoholik funkcjonuje pod wplywem $rodka
chemicznego, ktory wptywa na dziatanie moézgu. U hazardzistow czy seksoholikow wystepuje
specyficzny stan napig¢cia emocjonalnego podczas ktorego osoba uzalezniona moze
zachowywa¢ si¢ podobnie jak narkoman czy alkoholik. Napigecie to w znaczny sposdb
ogranicza oraz znieksztatca wtasciwg interpretacje otaczajacego Swiata i relacje z ludzmi.

Podsumowujac kwesti¢ alkoholu i jego zwigzku z przemocg mozna stwierdzi¢, ze
alkohol i inne uzaleznienia sa czynnikiem ryzyka pojawienia si¢ przemocy w rodzinie.”
Warto réwniez zapamietac, ze alkohol czy narkotyki absolutnie nie usprawiedliwiaja zngcania
sic nad cztonkami rodziny i krzywdzenie ich.?® Usprawiedliwianie przemocy alkoholem
sprawia, ze spoleczenstwo nadal trwa w przeswiadczeniu, ze nie ma problemu.?’

Ostatnig przyczyng przemocy w rodzinie wedtug literatury jest srodowisko spoteczne i
wigzacy si¢ z nim stres wywotany aktualng sytuacja socjalno — ekonomiczna rodziny.28 Niski
status spoteczny moze by¢ czynnikiem powodujacym stres, pdzniej frustracj¢ a nastgpnie
przemoc w rodzinie. Réznica w statusie spotecznym partneréw réwniez zwigksza ryzyko
powstania przemocy, np. w matzenstwie, w ktorym kobieta ma wyzsze dochody, lepsza prace,
co wigze si¢ z jej wyzszym statusem, partner moze czu¢ si¢ zagrozony i uzywac przemocy
aby zwigkszy¢ swoj autorytet. Natomiast, gdy wystepuje sytuacje odwrotna, kiedy to
mezczyzna posiada wyzszy status niz jego partnerka, wtedy ten moze uzywac przemocy jako
narzedzia kontroli i dominacji.29 W rodzinach o niskim statusie spotecznym bardzo czesto

dochodzi do przemocy, co oczywiscie nie oznacza, ze w rodzinach zamoznych tej przemocy

%] Fudata, K. Dgbrowska, K. Lukowska, Uzaleznienie..., dz. cyt., s. 103.

M. Ochmanski, Alkoholizm ojcow a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1997, s.
49,

% \W. Badura — Madej, A. Dobrzynska — Mesterhazy, Przemoc..., dz. cyt., s. 113.

% |, Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne, Warszawa 1994, s. 143.

?'R. Ackerman, S. Pickering, Zanim bedzie za pézno, przekt. M. Gajdzinska, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002, s.32.

%8 D. Jaszczak — Kuzminska, K. Michalska, Przemoc..., dz. cyt., s. 9.

2 W. Badura — Madej, A. Dobrzynska — Mesterhazy, Przemoc..., dz. cyt., s. 18.
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nie ma.® Czynniki wywotujgce frustracje¢ takie jak np. niskie zarobki, bezrobocie,
wyksztalcenie, zle warunki mieszkaniowe, trudne warunki pracy, trudnosci wychowawcze,
problemy zdrowotne moga spowodowa¢ wystapienie przemocy domowej.** Czynniki ryzyka
wymienione powyzej nie s3g same w sobie wystarczajace aby wnioskowaé o duzym
prawdopodobienstwie zaistnienia przemocy. Dopiero, gdy owe czynniki sg potaczone np. z
alkoholem, przemoca w rodzinie pochodzenia, niskim poczuciem wlasnej wartosci,
poczuciem utraty kontroli nad wlasnym zyciem, wtedy ryzyko wystapienia przemocy w
rodzinie znaczaco wzrasta.*

Podsumowujac kwestie przyczyn przemocy w rodzinie i towarzyszacym im
czynnikom warto zauwazy¢, ze nie ma jednej gldwnej przyczyny przemocy w rodzinie.
Wystepuje ona w wyniku zlozonych interakcji pomigdzy czynnikami spotecznymi,

kulturowymi, biologicznymi, socjologicznymi i psychologicznymi.

2. Typologia os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Nie mozna méwi¢ o jednym typie sprawcow przemocy. Typologia sprawcoOw
przemocy zostata doktadnie opisana przez Danut¢ Rode w ksiazce pt. ,,Psychologiczne
uwarunkowania przemocy w rodzinie. W charakterystyce sprawcéw”. Skupita si¢ na podziale
sprawcow wedhlug rodzaju ich cech osobowos$ci. Autorka w swoich badaniach wyodrebnita
cztery typy sprawcoOw przemocy domowej rdéznigcych si¢ w zakresie wybranych cech
osobowosci. Kazda grupa sprawcow ma charakterystyczny uktad cech. Typologia sprawcow

przemocy w rodzinie dzieli si¢ na:

o sprawcow reaktywnie agresywnych;

o sprawcdw o niskich kompetencjach zaradczych;

o sprawcow psychopatyczno — odwetowych;

. sprawcow z duzym potencjatem przystosowawczym.33

Kryteria wedtug, ktoérych Rode kwalifikowata sprawcow przemocy to cechy osobowosci takie

jak: iloraz inteligencji, samoakceptacja, poczucie kontroli, negatywizm, uraza, podejrzliwos¢,

%0 3. Mazur, Przemoc..., dz. cyt., s. 91.

1 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie, dz. cyt., s. 40.

%2 W. Badura — Madej, A. Dobrzynska — Mesterhazy, Przemoc..., dz. cyt., s. 19.

*D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka sprawcéw, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2010, s. 239 — 242.



agresja fizyczna, agresja slowna, agresja posrednia, sklonno$¢ do irytacji, poczucie winy,
zwawos¢, wrazliwos¢ sensoryczna, reaktywno$é emocjonalna, wytrzymato$é, aktywnosé.>
Grupa sprawcow reaktywnie agresywnych to osoby z duza pobudliwoscia
emocjonalng, tatwo wpadaja w szal, nawet za najdrobniejsze zdarzenia. Sa to osoby
wybuchowe, ktore bardzo czesto reagujg agresja zarowno fizyczng jak i stowng. Wykazuja
duza inwencj¢ w zakresie przemocy stownej. Osoby takie rowniez maja problem z
powstrzymaniem uzycia sily wobec innych 0sob, nie czlonkéow rodziny. U sprawcow
reaktywnie agresywnych zauwaza si¢ rOwniez agresje w otoczeniu zewngetrznym, nie tylko w
srodowisku domowym, rodzinnym. W tej grupie sprawcoéw wida¢ podwyzszony stopien
przestgpczosci, poniewaz osoby sklonne do tamania prawa sg bardziej agresywne wobec
domownikéw. Sprawcy reaktywnie agresywni wykazuja niskg odporno$¢ emocjonalng i
wysoka tendencje do zatamywania si¢ w trudnych sytuacjach. Sa przecigtnie wytrzymali.
Charakteryzuja si¢ tendencja do powtarzania swoich zachowan™, dlatego moga by¢ réwniez
nazywani sprawcami cyklicznymi. Sprawcy agresywni chca mie¢ wptyw na innych, chca
dominowaé i kontrolowa¢, szczegdlnie osoby bliskie.*® Narzedziem do tego jest przemoc.
Drobiazgowa analiza zdarzen powoduje, Ze Zle odczytuja intencje partnerek i obwiniaja je za
kazdy drobiazg, czynig je odpowiedzialne za wlasne uczucia, stawiaja im niemozliwe do
spetnienia zgdania, karzg za to, ze nie potrafig tym zadaniom sprostaé.37 Wedlug badan Rode,
badani sprawcy agresywni majg iloraz inteligencji ponizej przeci¢tnej co nazywane jest
oci¢zatloscia umystowa. Wskazuje to na nizsza sprawno$¢ ich procesow myslowych.
Ograniczenia mozna zauwazy¢ w takich procesach mySlowych jak: rozumowanie,
wnioskowanie, analiza, przewidywanie, myS$lenie abstrakcyjne, planowanie. Sprawcy
reaktywnie agresywni maja problem z poczuciem kontroli, zdarzenia zycia codziennego
traktuja jako przypadek losowy, tak tez interpretuja przemoc przez siebie stosowana.*®
Specyficznymi czynnikami ryzyka dla grupy sprawcéw reaktywnie agresywnych sa
prowokacje partnerki, dos§wiadczenie przemocy przez sprawce w rodzinie biologicznej oraz
struktura rodziny biologicznej. Mozna zatem wnioskowaé, ze doswiadczania przemocy w
rodzinie pochodzenia zwigksza ryzyko wystapienia przemocy w zwigzku sprawcy, rodzinie
zalozonej przez sprawcg. Podobnie jest w przypadku prowokacji. Im bardziej ofiara jest

prowokujaca, tym cze¢sciej dochodzi do agresji ze strony partnera. Trzeci czynnik ryzyka to

*Tamze, s. 241.

* Tamze, s. 242.

% D. Dutton, Przemoc..., dz. cyt., s. 44.

37 Tamze, s. 45.

% D. Rode, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 242.



struktura rodziny biologicznej, a konkretniej chodzi o rodzing niepetna, rozbitg, po rozwodzie.
Zwigksza to prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy. Jesli do sprawcy mozna dopasowac
powyzsze trzy czynniki ryzyka, wtedy prawdopodobienstwo wystapienia przemocy w
rodzinie jest wysokie. Wptyw dorastania w atmosferze przemocy skutkuje brakiem poczucia
bezpieczenstwa, utrata godnosci dziecka. W przysztosci prowadzi to do stosowania przemocy
w celu kontrolowania otoczenia lub stosowania agresji jako formy radzenia sobie z
problemami. Sprzyja to ksztaltowaniu si¢ osobowos$ci autorytarnej. Sumujac sprawcow
reaktywnie agresywnych zauwazalne jest, ze w ich zyciu wszystko odbywa si¢ poprzez
popedy, zbyt aktywne odbieranie bodzcoéw, stabg kontrole oraz wzorce nabyte w
dziecinstwie.*

Druga grupa sprawcow to sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych.
Charakteryzuja si¢ ilorazem inteligencji na pograniczu upo$ledzenia umystowego i normy.
Osoby takie maja gorsza zdolno$¢ klasyfikowania, uogélniania, spostrzegania podobienstw i
réznic. Sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych majg bardzo niski poziom
samoakceptacji co nastgpnie jest zrodtem silnego napigcia emocjonalno — motywacyjnego.
Niski poziom samoakceptacji przejawia si¢ nieprzystosowaniem spotecznym i zaburzeniami
emocjonalnymi. Sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych charakteryzuja si¢ wysokim
poczuciem kontroli zewngtrznej, sg przekonani, ze to co si¢ zdarza w ich zyciu nie jest
zalezne od nich ani od ich dziatan, ale od innych osob. Przyktadowo, uderzajac partnerke
obwinia ja, ze to jej wina.* Sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych charakteryzuja si¢
agresja fizyczng i posrednig na przecigtnym poziomie oraz $rednig podejrzliwoscig. Bardzo
czesto ataki z ich strony sg za pomocg stow, zatem widoczna jest tu przemoc psychiczna.
Sprawcy nie analizujg sytuacji, nie wracaja do minionych zdarzen. Wykazuja stabg odpornos¢
na trudy zycia codziennego i zagrozenia. Sprawcy ci charakteryzuja si¢ niska odpornoscia
emocjonalna, staba aktywnoscia zawodowa i spoteczna.*!

Grupe ryzyka dla sprawcow o niskich kompetencjach zaradczych tworza trzy
czynniki: alkoholizowanie si¢ sprawcow przemocy, minimalizowanie problemow oraz
postrzeganie sytuacji trudnej jako zagrozenia. Sg to rowniez sposoby radzenia sobie ze
stresem.*> Alkoholizowanie si¢ i minimalizowanie problemow sa czynnikami wysokiego
ryzyka wystgpienia przemocy fizycznej. Alkohol jest jednym z najpowszechniejszych

sposobow radzenia sobie z napigciem 1 stresem, dlatego dla sprawcoéw o niskich

* Tamze, s. 372.

“© Tamze, s. 244.

g Kluczynska, Zrozumie¢ sprawcow przemocy, ,,Niebieska Linia” 1999, nr 3, s. 10.
*2D. Rode, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 376.
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kompetencjach spolecznych ma wyjatkowe znaczenie. M¢zczyzni z tej grupy sprawcOw nie
potrafig radzi¢ sobie z problemami, dlatego alkohol jest ich stymulatorem w przezwyciezaniu
Igku, frustracji. Jest sposobem tlumienia, redukowania przykrych uczué, poza tym likwiduje
zahamowania, dodaje odwagi, pozwala zapomnie¢ o normach. Drugi czynnik ryzyka,
minimalizowanie problemow jest uzywany do radzenia sobie ze stresem. Minimalizowanie
problemu to unikanie rozwigzania go, udawanie, ze jest niewazny. Widoczne jest tu myslenie
zyczeniowe, ze sprawa sama si¢ rozwiaze. Przez to miedzy partnerami narasta napigcie, od
ktorego do agresji 1 przemocy juz niedaleko.® Jesli chodzi o czynniki ryzyka wystgpienia
przemocy psychicznej to sg nimi: réwniez spozywanie alkoholu oraz spostrzeganie trudnej
sytuacji jako zagrozenia. Mozna to wytlumaczy¢ tak, ze im bardziej sprawcy uwazaja swoja
sytuacje jako zagrozenie, tym wigksze jest prawdopodobienstwo wystapienia wysokiego
poziomy przemocy psychicznej. Za sytuacj¢ zagrozenia moga by¢ uwazane np. nowa sytuacja
w zyciu, nieumiejetno$¢ jej sprostania. Wzmaga to poczucie niepewno$ci 1 zagrozenia,
przemoc psychiczna jest wtedy rodzajem roztadowania emocji.**

Trzecig grupg sprawcow tworza sprawcy psychopatyczno — odwetowi. Cechami
dominujacymi w tej grupie sprawcow sa: wrogo$¢, niska reaktywnos$¢ emocjonalna i bardzo
niskie poczucie winy. Wrogo$¢ sprawcow psychopatyczno — odwetowych przejawia si¢
niechecig, nienawiscig do otoczenia. Osoby takie uwazaja, ze inni ludzie krzywdza, nie
zauwazaja krzywd, ktore oni wyrzadzaja swoim bliskim. Sg niezwykle odporni na presje
spoteczna 1 wptyw innych ludzi, kontrolujg otoczenie, unikaja tego aby kto$§ kontrolowat ich.
Istotnymi cechami sprawcOw psychopatyczno — odwetowych jest niska reaktywno$¢
emocjonalna, brak przezywania stanow emocjonalnych, brak poczucia winy.45 Psychopatia
powoduje utrate zdolno$ci do wyobrazania sobie stanow emocjonalnych drugiej osoby takich
jak bol, strach, lek. Nie zdaja sobie réwniez sprawy o ogromnych konsekwencjach stosowania
przemocy.46 Wykazuja brak zainteresowania konsekwencjami swoich zachowan, koncentruja
si¢ na efektach, nie na cierpieniach drugiej osoby, ani nie na szkodach, ktére wyrzadzili.
Wyobrazenie sobie cierpienia innej osoby a w konsekwencji przemocy jest czyms$
abstrakcyjnym i wiaze sie z brakiem wrazliwosci.*” Mezczyzni z tej grupy sprawcoéw maja

nierealistyczne postrzeganie przysztosci oraz nieche¢ do refleksji nad problemami

S, Kluczyhska, Zrozumiec..., dz. cyt,, s. 11.
“D. Rode, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 380.
* Tamze, s. 246.

“ D. Dutton, Przemoc..., dz. cyt., s. 38.

“D. Rode, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 247.
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zaistniatymi w przeszios’ci.48 Sprawcy ci wykazujg si¢ bardzo wysokim poziomem
samoakceptacji oraz duza aktywnoscia zachowan. Aktywnos$¢ jest w ich przypadku zrédtem
pobudzenia, najczesciej dla osiagnigcia konkretnego celu.*® Sprawcy psychopatyczno —
odwetowi charakteryzuja si¢ przekonaniem o poczuciu kontroli nad swoim zachowanie.
Uwazaja, ze zdarzenia sg przewidywalne, a wigc sprawuja oni kontrole nad swoim zyciem.
Osoby o cechach psychopatycznych najsprawniej stosuja przemoc w rodzinie. Funkcjonuja
jak osoby wyszkolone, sg chlodni i skupieni nad tym co robia, odczuwaja poczucie mocy.
Jednoczesnie sg bardzo czujni wobec otoczenia. Przemoc przez nich stosowana jest
instrumentalna 1 kontrolowana, skupiona a partnerce czy zonie. Przemoc ta ma na celu
kontrolg i dominacjg, jest przemyslnie dopasowana do realizacji zadania.>

Czynnikami ryzyka w grupie sprawcow psychopatyczno — odwetowych sa:
dos$wiadczanie przemocy w rodzinie biologicznej, ocena sytuacji trudnych jako
krzywdy/straty oraz alkoholizm ojca sprawcy przemocy. Mozna zatem wywnioskowacé, ze
doswiadczanie przez osoby psychopatyczno — odwetowe przemocy w rodzinie pochodzenia
zwigksza ryzyko wystapienia przemocy w zwigzku malzenskim i rodzinie zatozonej przez
sprawce. Podobnie jest w ocenianiu sytuacji trudnej przez sprawcow. Im silniej dana sytuacja
bedzie odbierana jako trudna i krzywdzaca, tym wieksze ryzyko wystapienia agresji. To samo
dotyczy alkoholizmu ojca sprawcy przemocy. Jesli ojciec naduzywat alkoholu i1 stabo
kontrolowat wtasne zachowanie, z pewnoscig wptywa to na zwigkszone ryzyko wystgpienia
aktow przemocy w rodzinie. Do$wiadczanie przemocy w dziecifistwie przez sprawceg jest
zwigzane z zerwaniem wiezi na poziomie rodzic — dziecko, co za tym idzie deprywacja
emocjonalna. Tworzy si¢ wtedy wysoki poziom agresji w stosunkach miedzyludzkich oraz
nieprawidlowy sposob radzenia sobie z emocjami. Alkoholizm ojcow sprawcow
psychopatyczno — odwetowych natomiast wywotuje silne przezycia emocjonalne u dzieci, a
co za tym idzie zaburzenia emocjonalne i brak wyuczonego okazywania uczu¢, rozitaki
uczuciowej, a w konsekwencji tworzy si¢ brak empatii. W potaczeniu z dwoma predyktorami
wystgpienia ryzyka przemocy pozostaje trzeci czynnik, postrzeganie sytuacji trudnej jako
krzywdy/straty. Sprawcy psychopatyczno — odwetowi majg podwyzszony poziom wlasnej
warto$ci, przypisuja sobie wyzsze mozliwosci, co w konsekwencji prowadzi do
nieosiggniecia zamierzonego celu. Bronigc si¢ przed oceng swoich nieskutecznych dzialan,

przerzucaja odpowiedzialno$¢ na inne osoby, najczesciej na partnerke. Silne napigcie jest

“8 D. Dutton, Przemoc..., dz. cyt., s. 38.
“D. Rode, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 247.
0D, Dutton, Przemoc-..., dz. cyt., s. 39.
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wtedy roztadowane w postaci kontrolowanego ataku przemocy, a brak poczucia winy i
wrazliwosci usprawiedliwia takie zachowanie sprawcy psychopatyczno — odwetowego.”*
Ostatnig, czwarta grupa sprawcow s3a sprawcy 2z duzym potencjatem
przystosowawczym. Osoby z tej grupy mozna okresli¢ jako ,,normalne” w strukturze
osobowosci. Ich zasoby indywidualne sg korzystne dla ich funkcjonowania. Zaréwno dla
funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego jak i1 spotecznego. Posiadaja zdolnosci
radzenia sobie w roznych sytuacjach zyciowych, ich poziom inteligencji zazwyczaj ocenia si¢
jako wysoki. Charakteryzuja si¢ wysoka samoakceptacja, wewnetrznym poczuciem kontroli,
niska podejrzliwoscig i umiarkowang agresja fizyczng. Poczucie winy sprawcéw z duzym
potencjalem przystosowawczym okreéla sie jako wysokie.”®> Sprawcy ci posiadaja duze
mozliwos$ci adaptacyjne, w sytuacji frustrujacej zazwyczaj dzialajg bardziej konstruktywnie,
licza si¢ z informacja zwrotng o ocenie swojego postepowania. Charakteryzuja si¢ zdolnoscia
do samokontroli oraz kontroli nad otoczeniem w formie osiggania zamierzonych efektow oraz
przewidywania przebiegu zdarzen. Sprawcy z duzym potencjatem przystosowawczym sg
elastyczni w zachowaniu, gotowi do radzenia sobie z zadaniami, zdolni do wytrwalego
dzialania, wykazuja si¢ duza odpornoscia emocjonalng. Sktonnos¢ do zachowan
impulsywnych pokazuja czasami. Zachowania agresywne w tej grupie sprawcow moga by¢
wynikiem np. niekontrolowanej reakcji na zewnetrzne czynniki sytuacyjne.”® Czynnikami
ryzyka w grupie sprawcow z duzym potencjatem przystosowawczym sa: prowokacje ze
strony partnerki — ofiary, sytuacje trudne, konflikty matzenskie oraz problemy w pracy.>*
Ryzyko wystgpienia przemocy domowej wigze si¢ gldownie z zaburzeniami
osobowosci, przez ktore osoba nie jest w stanie kontrolowaé swoich wrogich zachowan,
odczu¢, agresywnych impulsow. Zaburzenia osobowosci dokladnie uwidaczniajg si¢ w
przypadku trzech z czterech typow sprawcow przemocy domowej, a konkretniej w przypadku
sprawcow reaktywnie agresywnych, sprawcéw o niskich kompetencjach zaradczych oraz w

przypadku sprawcow psychopatyczno — odwetowych.

1D, Rode, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 381 — 384.

52 Tamze, s. 248.

53 W. Sztander, Jak wychowa¢ ofiare?, ,Niebieska Linia”, 2000, nr 1, s. 20.
D, Rode, Psychologiczne..., dz. cyt., s. 384.
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3. Profil osoby stosujacej przemoc w rodzinie, jego zachowanie i cechy
charakterystyczne.

Sprawcg przemocy domowej moze by¢ kazdy, bez znaczenia jest tu wykonywany
zawdd, pozycja spoteczna, sytuacja materialna. Osobami zng¢cajgcymi si¢ moga by¢ osoby z
klasy robotniczej jak 1 osoby ksztatcone np. lekarze, prawnicy, naukowcy, a takze osoby
pracujace w stuzbie mundurowej.>® Praktyka pokazuje, ze nieraz osoby, ktére w pracy
zawodowej niosg pomoc innym ludziom w domu rodzinnym stajg si¢ oprawcg. Tak nieraz
bywa w rodzinach funkcjonariuszy stuzb mundurowych.56 Przemoc moze by$ stosowana w
réznych domach, od rodzin tzw. Dobrych na rodzinach skrajnie patologicznych konczac. W
kazdej chwili moga pojawié sie relacje miedzy domownikami, ktore sa oparte na przymusie.>’

Zazwyczaj przyjmujemy pewien stereotyp charakterystyki agresora domowego —
me¢zczyzna, prymitywny, niewyksztalcony, brutalny. Niemozliwe jest stworzenie jednego
profilu sprawcy przemocy domowej.”® Na ogét panuje przekonanie o meskim panowaniu,
ktére od kobiet oczekuje pasywnosci i podporzadkowania.>® Zrodla zgodnie podaja, Ze osoba
nekajaca w rodzinie jest zazwyczaj mgzczyzna, ktory ma podstawowe lub zawodowe
wyksztalcenie, naduzywa alkoholu, wykazuje obnizona sprawno$¢ intelektualng i zaburzenia
emocjonalne.®® Na pierwszy rzut oka sprawca przemocy nie roézni si¢ niczym od innych
me¢zczyzn, tych, ktdrzy przemocy nie stosujq.61 Nie spos6b rozpoznaé sprawce na podstawie
wygladu, wyksztalcenia czy wieku i1 nie sposob zrozumiec, ze na pozor normalny mezczyzna,
wydajacy sie porzadny, pracowity, dobry maz i ojciec, a w domu tyran i oprawca.®* Zadajmy
sobie pytanie: dlaczego sprawcami przemocy domowej sa zazwyczaj megzczyzni? Jest tak
dlatego, ze sg oni tak wychowani, powielaja wzorce z rodziny pochodzenia, sg silniejsi niz
kobieta przez to chca pokaza¢ swoja dominacje. Przez czucie si¢ silniejszymi, czujg si¢
réwnocze$nie bezkarni. Bezkarno$¢ rozzuchwala sprawcg. Model patriarchalny rodziny
zakorzeniony w naszej obyczajowosci daje im moc dominacji. Moga nie radzi¢ sobie z rola

ojca, meza. Tkwig w prze§wiadczeniu, ze kobieta 1 dzieci sg jego wlasnoscia, tak jak np. dom

% J. Mazur, Przemoc..., dz. cyt., s. 133.

*® E. Naja — Pasek, Agresor w mundurze, ,,Niebieska Linia”, 2013, nr 3, s. 15.

> J. Mazur, Przemoc-..., dz. cyt., s. 140.

*% D. Dutton, Przemoc..., dz. cyt., s. 16.

>A. Lipczyhski, Psychologiczna interwencja w sytuacjach kryzysowych, Centrum Doradztwa i Informacji,
Warszawa 2007, s. 103.

8 A, Pilszyk, Obraz psychopatologiczny sprawcy przemocy w rodzinie, w: Psychiatria Polska, Polskie
Wydawnictwo Psychiatryczne, 2007, tom XLlI, nr 6, s. 831.

®1 D, Dutton, Przemoc..., dz. cyt., s. 16.

62 Tamze, s. 17.
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czy samoch6d.®® Jedna z teorii, ktéra wyjasnia meska agresje i przemoc jest zwiazek miedzy
agresja a poziomem testosteronu. Jednakze nie wszyscy badacze zgadzaja sic z ta teoria.™
Nastepnie przedstawiamy charakterystyczne dla grupy sprawcéw zachowania. Sg to
zachowania, ktore zniewalajg i ubezwlasnowolniajg ofiar¢. Utrzymywanie ofiary w stanie
cigglego przerazenia i bezradnosci. Jest to jedna z metod kontroli. Sprawca aby 0siggngé swoj
zamierzony cel, ktorym jest kontrola, nie musi ciggle stosowaé przemocy fizyczne;j.
Wystarczy, ze zachowuje si¢ w taki sposob, ze ofiara obawia si¢ wystgpienia aktu przemocy
w kazdej chwili. Ciagle poczucie zagrozenia wystepujace u ofiary powoduje chroniczny
strach, wzmozong czujno$¢. Kolejne charakterystyczne zachowanie dla sprawcy przemocy
domowej to wszechobecna kontrola. Sprawca sprawuje kontrole nad kazdym aspektem zycia
ofiary. Na poczatku zwigzku sprawca jest zdolny do drobnych ustepstw, pdzniej ustgpstwa
nalezg si¢ tylko jemu. Stopniowo ogranicza ofiar¢ w kwestii samodzielno$ci, wolnosci,
wyrazania wlasnego zdania i pogladow. Wymaga postuszenstwa, za sprzeciwy wymierza
kary. Sprawca stosuje rowniez grozby oraz zastrasza swoja ofiare. W celu utrzymania kontroli
nad swoja ofiarg stosuje przymus psychologiczny, szantaz emocjonalny. Grozi ofierze
Smiercia, okaleczeniem, ale takze wyrzadzeniem krzywdy samemu sobie. Grozi, ze jezeli
ofiara odejdzie, on popetni samobdjstwo lub przestanie tozy¢ na dzieci. Charakterystyczne dla
sprawcy jest rowniez manipulowanie dzie¢mi. Sprawca wykorzystuje mitos¢ matki do dzieci.
Za pomoca dzieci moze przymusza¢ do postuszenstwa, zatrzymuje w krzywdzacym
zwigzku.Wywotanie w ofierze poczucia winy to Kkolejne zachowanie charakterystyczne.
Sprawca przemocy domowej unika odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie. Zawsze
twierdzi, ze to nie on jest winny, tylko winna jest ofiara, ktora wedlug niego swoim
niepostuszenstwem i zachowaniem zmusza go do wyrzadzania jej krzywdy. Przekonuje, ze
gdyby ofiara byla postuszna, ten nie mialby powodoéw do agresji. Sprawcy czesto powotuja
si¢ na zazdro$¢. Zazdro$¢ jest zawsze dobrym powodem dla sprawcow do stosowania kontroli
1 przemocy. Sprawca czesto usprawiedliwia swoje chore zachowania, np. S$ledzenie,
sprawdzanie telefonu, podstuchiwanie, oskarzanie o niewiernos$¢, kontrolowanie kontaktow z
innymi ludzmi. Usprawiedliwia si¢ tym, Ze jest ,,szalenczo zakochany”. Ze wzgledu na to, ze
sprawca zdaje sobie sprawe z tego, ze od czasu do czasu musi okaza¢ swojej ofierze
pozytywne uczucia wprowadza w zycie rodzinne okresy czulosci. Gdy ofiara zagrozi
odej$ciem, sprawca jest w stanie przyrzekac¢ 1 obiecywac poprawe, aby tylko wrécita. Jest to

faza skruchy, ktora wystepuje po fazie brutalnosci. Ofierze daje duzo satysfakcji 1 nadziei na

83 J. Mazur, Przemoc..., dz. cyt., s. 134.
% K. Arcimowicz, Meska przemoc, agresja i wladza, ,Niebieska Linia”, 2005, nr 5, s. 10.
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poprawe partnera, a sprawcy gwarantuje, ze obiekt kontroli zostanie przy nim. Sprawca
rowniez nagradza uleglo§¢. Dziala metoda nagrod i kar. Za postuszenstwo i1 ulegltosé
nagradza, za bunt karze. Dla ofiary nagrodg jest juz sam brak agresji. Kolejnym zachowaniem
charakterystycznym jest izolowanie ofiary od zrédet pomocy materialnej oraz wsparcia
emocjonalnego. Oprawca probuje odizolowaé swojg ofiar¢ od innych ludzi, od rodziny,
znajomych, przyjaciot. Robi to dla sprawowania swojej wladzy, poniewaz gdy ofiara
utrzymuje kontakt z innymi, wtedy jego wladza jest niepetna. Sprawca zabrania nauki, pracy
zarobkowej, aktywnos$ci spolecznej. Przez izolacj¢ ofiara staje si¢ w pelni zalezna od
sprawcy, zardwno ekonomicznie jak i emocjonalnie. Sprawcy sg $wietnymi aktorami i
manipulatorami, dlatego zaprzeczanie stosowaniu przemocy jest u nich chlebem powszednim.
Sprawca pilnie strzeze tajemnicy, ktora kryje si¢ za fasadami domu. Pilnuje, aby nic nie
wydostalo si¢ na zewnatrz, aby prawda nie ujrzata Swiatta dziennego. Sprawcy przekonuja
swoje ofiary, ze nikt im nie uwierzy, ze sa maltretowane, ponizane i tylko same wystawig si¢
na posmiewisko spoteczenstwa. Jesli jednak stanie si¢ tak, ze prawda wyjdzie na jaw, sprawca
oczywiscie zaprzecza, nie przyznaje si¢ do winy. Czgsto probuje manipulowac otoczeniem w
celu uzyskania przychylnosci w swoja strong. Klasycznym zabiegiem sprawcy jest zarzucanie
ofierze choroby psychicznej, aby odsung¢ od siebie podejrzenia stosowania przemocy.
Wmawia osobom, ktore chcg pomoc ofierze, ze jest ona chora psychicznie. Zarzucanie ofierze
choroby psychicznej jest sposobem sprawcy na wzbudzenie Ieku i podsycenie jej przekonania
o bezradno$ci. Nieraz sprawca uwaza, Ze to on jest ofiarg ze strony swojej chorej partnerki.65
Celem sprawcy jest zniewolenie ofiary, przeje¢cie kontroli nad jej zyciem. Walka o
kontrolg jest tak silna, ze przesladowca jest w stanie posung¢ si¢ do razacych naduzy¢ tylko
po to aby uzyskac wiadze;.66 Metody, ktore sg stosowane przez sprawcoOw przemocy domowe;j
sg porownywane do technik zniewolenia wi¢zniow. Psychologiczna kontrola ukierunkowana
jest na wywotanie w ofierze przerazenia i bezradnosci.®’ Sprawca chce dominowac, aby
zaspokoi¢ swoje samolubne potrzeby. Dominacja oprawcy ma na celu réwniez zdobycie
mitosci, sprawca odczuwa potrzebe bycia kochanym. Przez postuszenstwo wywotane

przymusem bedzie uwazat, ze ofiara go kocha.®® Kobiety bedace ofiarami przemocy wykazuja

® |_. Tomaszewska, Niezbednik policjanta, Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Centrum Praw Kobiet, Warszawa
2007, s. 29-32.

8 C. Madanes, Seks, milos¢, przemoc. Psychoterapia sprawcéw i ofiar, Gdafskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 1999, s. 30.

®7J. Mazur, Przemoc..., dz. cyt., s. 136.

% C. Madanes, Przemoc w rodzinie. Psychoterapie sprawcow i ofiar, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2002, s. 36.
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pod wplywem dominacji 1 kontroli mniejszg zdolnos¢ do rozwigzywania problemow
zyciowych. Prawdopodobnie caty wysitek ofiary skupia si¢ na przetrwaniu.®®

Przechodzac do przedstawienia cech charakterystycznych dla sprawcéw przemocy w
rodzinie warto zwrdci¢ uwage na podstawowa ceche, a mianowicie aspekt psychomanipulacji.
Sprawcy przemocy sg mistrzami w manipulowaniu innymi ludzmi, przez co swoje kobiety
narazaja na utkwienie w psychologicznej putapce, z ktorej te nie widzg wyjscia ucieczki.
Zachowania sprawcow opisane powyzej sa niczym innym jak manipulacja.”® Kolejna cecha
charakterystyczng jest naduzywanie alkoholu, ktore prowadzi do naduzy¢ w zwiazku.
Charakterystyczne dla sprawcOw moze by¢ rowniez zazywanie narkotykoéw. Manipulacja to
stosowanie groézb, wmawianie partnerce choroby, obietnic bez pokrycia, wyszukiwanie
stabych punktow ofiary, fazy skruchy. Manipulacja ze strony sprawcy ma na celu wptyw na
ofiarg, ktora nie jest tego $wiadoma. Kolejng cechg charakterystyczng jest stosowanie
prymitywnych mechanizméw obronnych takich jak: zaprzeczanie, represja, projekcja,
racjonalizacja. Znieksztalca przez to fakty.”* Mechanizmy obronne sa stosowane w przypadku
wewngetrznych konfliktow, ktorych cztowiek nie umie rozwigzaé i frustracji, ktéra wywotuje
lgk, napigcie emocjonalne czy poczucie winy. Mechanizmy obronne tworza system obronny
,ja~ sprawcy. Jest to pewnego rodzaju nawyk w radzeniu sobie z konfliktami, pozwala
chroni¢ poczucie godnosci i1 utrzyma¢ wysoka samooceng. Zaprzeczanie do udawanie, ze
sytuacja zagrazajaca nie ma miejsca, np. zaprzeczanie przez sprawce, ze uderzyl swoja zone.
Represja, czyli wyparcie, polega na usuwaniu ze $wiadomo$ci mysli o konfliktach,
niepowodzeniach.” Projekcja to nieswiadomy mechanizm rzutowania swoich niepozadanych
cech, wad na innych ludzi, np. sprawca probuje przekona¢ otoczenie, ze to jego zona ma
zaburzenia psychiczne, w rzeczywistoéci ma je on sam.”> Racjonalizacja polega na
nieadekwatnym wyjasnieniu przyczyn zachowania.”*

Kolejne cechy charakterystyczne to niska samoocena, poczucie niedostosowania, brak
wsparcia spotecznego, staba kontrola impulsow, zachowania antyspoteczne, zazdros¢, lek

przed porzuceniem, zaborczo$¢, lek, depresja, brak empatii, brak wyrzutow sumienia,

% A Strzelecka — Lemiech, Portret kobiety, ofiary przemocy, ,,Pracownik socjalny” 2011, nr 5, s. 17.

" A. Olszewska, U. Zielinska, Psychomanipulacja. Metody i techniki. Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw 2006
s. 95.

™ E. Gruszecka, Czlowiek w obliczu krzywdy — zachowanie ofiar, sprawcow i obserwatoréw, w: Od poczucia
podmiotowosci do bycia ofiarg, E. Martynowicz (red.), Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006, s. 70.

2 J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2000, s.
117.

™ Tamze, s. 121.

™ Tamze, s. 122.
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podsycanie spordw, zaburzenia osobowosci, psychoza, choroba psychiczna.75 Sprawca
charakteryzuje si¢ réwniez bardzo czgsto pochodzeniem z rodziny, gdzie ojciec byt osobg
dominujaca, matka byta ulegta i podporzadkowana, nierzadko wystgpowata przemoc.’® Byt
swiadkiem stosowania przemocy wobec swojej matki lub sam byl ofiarg maltretowania.
Sprawca ma rowniez stabg umiejetnos¢ komunikowania si¢ w obszarze uczuciowym. Nie
potrafi panowa¢ nad soba i paradoksalnie wyznacza granice zachowan innych cztonkow
rodziny. Charakteryzuje si¢ stabg zdolnosciag do okazywania innych uczué, jak tylko gniew,
zlos¢. Nie zapomnijmy, ze to co najbardziej charakteryzuje sprawcOow przemocy to
stosowanie agresji: fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej oraz zaniedbania.”’
Cechy charakterystyczne sprawcOw mozna by wymienia¢ bez konca. Warto jednak
zaznaczyC, ze wszystkie cechy nie musza wystepowaé jednoczesnie aby osobg
zakwalifikowac¢ jako sprawce przemocy. Istotg znecania si¢ jest po prostu wykorzystania sity i

wiladzy w celu krzywdzenia innych.

II.CHARAKTERYSTYKA OSOBY STOSUJACEJ
PRZEMOC W RODZINIE NA PODSTAWIE BADAN
WEASNYCH W SPECJALISTYCZNYM OSRODKU
WSPARACIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
W KEDZIERZYNIE - KOZLU.

Badania zostaly przeprowadzone w Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Kedzierzynie — Kozlu. Badano dokumentacj¢ mieszkanek w latach
2008-2014. W Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w
Kedzierzynie — Kozlu w latach 2008 — 2014 przebywalo 68 kobiet oraz 105 dzieci. Jednakze,
ze wzgledu na niekompletng dokumentacje¢ niektorych przebywajacych kobiet z dzie¢mi nie
bylo mozliwe zbadanie wszystkich dokumentow. Niekompletno$¢ dokumentacji byta

spowodowana krotkim czasem pobytu w Osrodku, zazwyczaj jedno lub dwu dniowym.

5 A Pilszyk, Obraz psychopatologiczny..., dz. cyt., s. 831.
" Tamze, s. 832.
" A. Lipezynski, Psychologiczna..., dz. cyt., s. 104.
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Zbadano dokumentacj¢ 58 rodzin przebywajacych w Osrodku, na ktore sktada si¢ 58 kobiet
oraz 94 dzieci.

1. Przyczyny przemocy w rodzinie.

Badania przeprowadzone wykazaly, ze najczgstszymi przyczynami przemocy w rodzinie sa:
- Dziedziczenie wzorca przemocy,

- Normy spoteczne, kulturowe i religijne,

- Uzaleznienia i naduzywanie alkoholu,

- Srodowisko spoteczne.

Tab. 1. Przyczyny przemocy w rodzinie.

Przyczyny Hos¢
- wystepowanie alkoholu w rodzinie 3 5,2%
pochodzenia partnera
Dziedziczenie - wystgpowanie przemocy w rodzinie 3 5,2%
wzorca przemocy | pochodzenia partnera
- koalicja miedzy ojcem i synami 1 1,7%
przeciwko matce (przekazywanie wzoru
postgpowania)

Zrodto: badania whasne.

Tab. 2. Przyczyny przemocy w rodzinie.

Przyczyny Ilos¢
- obsesyjna zazdros¢ 12 20,7%
- podejrzenia o zdradg 5 8,6%
- praca me¢za w Policji 1 1,7%
- kwestie religijne:
Normy spoleczne, - wyznanie (islam) 2 3,5%
kulturowe i - obsesja na punkcie Biblii 1 1,7%
religijne - wprowadzenie zasad 1 1,7%
islamu w domu
- spory co do religii dziecka (islam) 1 1,7%
- nerwowos¢ partnera 15 25,9%
- odmienne poglady 4 6,9%

Zrodto: badania whasne.
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Tab. 3. Przyczyny przemocy w rodzinie.

Przyczyny Ilo$¢
- naduzywanie alkoholu 43 74,1%
- zazywanie narkotykow 7 12,1%
Uzaleznienia i - zazywanie lekéw 1 mieszanie ich z 2 3,5%
naduzywanie alkoholem
alkoholu - zazywanie §rodkoéw odurzajacych 2 3,5%
(dopalacze)
- hazard 2 3,5%
Zrédto: badania whasne.
Tab. 4. Przyczyny przemocy w rodzinie.
Przyczyny Ilos¢
- bezrobocie 28 48,3%
- brak statej pracy 1 1,7%
- wyzsze zarobki zony 1 1,7%
- nizsze zarobki zony 1 1,7%
- ubostwo 13 22,4%
- problemy finansowe 10 17,2%
- brak statego miejsca zamieszkania 3 5,2%
Srodowisko - dhugi 3 5,2%
spoleczne - wyjazdy zarobkowe partnera za granicg 1 1,7%
- konflikty partnera z prawem 4 6,9%
- kwestie wychowawcze 6 10,3%
- stawanie matki w obronie dzieci 2 3,5%
- nieréwne traktowanie dzieci 1 1,7%
- nie akceptowanie dziecka partnerki z 5 8,6%
wczesniejszego zwigzku
- demencja starcza 1 1,7%
- choroba psychiczna 3 5,2%
- sprawy okotorozwodowe 3 5,2%

Zrodto: badania whasne.

Badania pokazuja, ze gtéwnym powodem wystgpowania przemocy w rodzinie jest
naduzywanie alkoholu przez partnera. Z badanych dokumentéw wynika, ze 43 (74,1%)
kobiety podaty, ze ich partner naduzywa alkoholu 1 pod jego wplywem wszczyna awantury
domowe 1 stosuje przemoc. Nie bez znaczenia sg rowniez inne §rodki odurzajace, takie jak

narkotyki, co przedstawia si¢ w ilosci 7 (12,1%), dopalacze 2 (3,5%) oraz leki, ktore sa

mieszane z alkoholem 2 (3,5%).

Przyczyna przemocy domowej jak wynika z badan jest rowniez Srodowisko spoteczne,
na ktore wptywaja takie czynniki jak bezrobocie, ktore podane byto 28 razy (48,3%), ubostwo
13 razy (22,4%), problemy finansowe 10 razy (17,2%), spory dotyczace dzieci w sumie 14
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razy (24,1%). Przyczyny te moga by¢ zapalnikiem tworzacym stres i1 frustracje, a nastgpnie
agresje 1 przemoc.

Jak wynika z badan, kolejnymi przyczynami przemocy w rodzinie s3a normy
spoteczne, kulturowe 1 religijne. Badania wykazuja, ze 15 kobiet (25,9%) uwaza swojego
partnera zyciowego za osobe nerwowg i1 podaje to za powod przemocy. Warto jednak
zauwazy¢, ze w jedenastu na pigtnascie przypadkow, kiedy nerwowos$¢ partnera byta podana
jako powdd przemocy domowej, towarzyszyt temu takze inny powod — alkohol. Alkohol
powoduje specyficzne reakcje na otoczenie. Btahe powody moga sta¢ si¢ wyolbrzymione
przez dziatanie alkoholu na uklad nerwowy, co powoduje ostabienie mechanizméw
samokontroli. W sktad norm spotecznych, kulturowych i religijnych jako przyczyn przemocy
wchodzi rowniez m. in. obsesyjna zazdros$¢, ktora zostalta wyszczegolniona 12 razy (20,7%),
wiazace si¢ z zazdro$cig podejrzenia o zdrade 5 razy (8,6%) oraz kwestie dotyczace religii, w
sumie 5 razy (8,6%) z czego 4 (6,9%) powody przemocy dotyczyty religii islamu.

Wyniki badan potwierdzajg réwniez, ze dziedziczenie wzorca przemocy jest
przyczyna przemocy w rodzinie. Jednakze interpretacja dokumentéw pozwolita wyr6znié
dziedziczenie wzorca przemocy tylko w malej ilosci przypadkow. Z interpretacji
dokumentow wynika, Ze tylko trzech sprawcow przemocy doswiadczylo w dziecinstwie
przemocy ze strony ojca (5,2%). W tych samych przypadkach wystepowat alkoholizm w
rodzinie pochodzenia. W jednym przypadku wystepowatlo przekazywanie wzoru

postgpowania ojca synom oraz zawigzana mi¢dzy nimi koalicja przeciwko matce.
2. Rodzaje przemocy w rodzinie.
Ponizszy tabele przedstawiajg rodzaje i formy przemocy stosowane najczesciej przez

osoby stosujace przemoc w rodzinie.

Tab. 5. Rodzaje przemocy wobec kobiet na podstawie badan wtasnych.

Rodzaj przemocy Forma przemocy Ilos¢

- bicie 44 75,9%
- bicie przedmiotami 5 8,6%
- szarpanie 35 60,3%
- popychanie 35 60,3%
- policzkowanie 41 70,7%
- duszenie 21 36,2%

Przemoc fizyczna - kopanie 24 41,4%
- ciaggnigcie za wlosy 26 44.8%
- przytrzymywanie 18 31%
- wykrecanie rgk 3 5,2%
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- proba napasci z nozem 1 1,7%
- proba napasci z siekiera 1 1,7%
- proba napasci z bronig 1 1,7%
- skakanie po ciele 1 1,7%
- izolacja 9 15,5%
- wyzwiska 58 100%
- grozby 55 94,9%
- ponizanie 51 87,9%
- o$mieszanie 36 62,1%
Przemoc psychiczna - krytykowanie 49 84,5%
- kontrolowanie 15 25,9%
- ograniczanie kontaktow 22 37,9%
- ciggte niepokojenie 18 31%
- wmawianie choroby psychicznej 3 5,2%
- demoralizacja (zmuszanie do 1 1,7%
zazywania narkotykow)
- zmuszanie do odbycia stosunku 18 31%
Przemoc seksualna seksualnego
- zmuszanie do ogladania filmow 1 1,7%
pornograficznych
- niszczenie rzeczy osobistych 28 48,3%
- nie tozenie na rodzine 23 39,7%
- sprzedawanie rzeczy wspolnych 4 6,9%
Przemoc ekonomiczna - zabieranie pieniedzy 6 10,4%
- sprzeniewierzanie pieniedzy 8 13,8%
- zacigganie kredytow 3 5,2%
- ograniczanie pieniedzy na rodzing 1 1,7%
- wyrzucenie z domu 2 3,5%
Zaniedbanie 32 55,2%

Zrodlo: badania wiasne.

Jak wynika z badan przedstawionych w tabeli powyzej, wszystkie kobiety
przebywajace w Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w
Kedzierzynie — Kozlu doznaty przemocy psychicznej w formie wyzywania. Prawie wszystkie
w formie grozb (94,9%), ponizania (87,9%), krytykowania (84,5%). Troche ponad potowa
badanych kobiet doznata przemocy psychicznej w formie osmieszania (62,1%). Mniejsza
cze$¢ kobiet doswiadczyta kontrolowania (25,9%), cigglego niepokojenia (31%) i izolacji
(15,5%). Najmniej popularnymi formami przemocy psychicznej na podstawie badan sa:
wmawianie choroby psychicznej (5,2%) oraz demoralizacja (1,7%).

Drugim rodzajem przemocy co do czgstosci wystgpowania wobec badanych kobiet
jest przemoc fizyczna. Z danych podanych w tabeli nr 5 wynika, ze najczgstszg forma

przemocy fizycznej jest bicie (75,9%), nastepnie policzkowanie (70,7%). Szarpanie i
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popychanie utrzymuje si¢ w tej samej ilosci — 60,3%. Mniej niz potowa kobiet badanych
doswiadczyta ciagnigecia za wlosy (44,8%), kopania (41,4%), duszenia (36,2%) i
przytrzymywania (31%. Pi¢¢ z badanych kobiet doznata bicia przedmiotami (8,6%), trzy
wykrecania rak (5,2%). Jedna kobieta byla maltretowana poprzez skakanie po ciele (1,7%).
Trzy kobiety doznaly réwniez proby napasci z niebezpiecznym narzedziem (5,2%): jedna
proby napasci z nozem, jedna proby napasci z siekierg oraz jedna proby napasci z bronig.

Trzecim rodzajem przemocy co do popularnosci stosowania wzgledem badanych
kobiet jest zaniedbanie. Badania pokazuja, ze az 32 (55,2%) kobiety byly zaniedbywane przez
swoich partneréw. Jest to ponad potowa badanych kobiet.

Przemoc ekonomiczna przejawia si¢ najcze$ciej w formach niszczenia rzeczy
osobistych (48,3%) oraz przez nie tozenie na utrzymanie rodziny (39,7%). W kilku
przypadkach przemoc ekonomiczna przejawia si¢ réwniez poprzez sprzedawanie rzeczy
wspdlnych (6,9%), zabieranie pieniedzy (10,4%), sprzeniewierzanie pieni¢gdzy (13,8%),
zacigganie kredytow i pozyczek (5,2%), ograniczanie pieniedzy na rodzing (1,7%)oraz w
formie wyrzucenia z domu (3,5%).

Najmniejsza cz¢$¢ kobiet badanych doswiadczyla przemocy seksualnej. Jednakze 1 tak

jest to bardzo duza cz¢s$¢ kobiet, bo az 31%.

Tab. 6. Rodzaje przemocy wobec dzieci na podstawie badan wtasnych.

Rodzaj przemocy Forma przemocy Ilosé

- bicie 33 35,1%
- Szarpanie 18 19,1%
Przemoc fizyczna - popychanie 17 18,1%

- kopanie 1 1,1%

- ciagniecie za wlosy 1 1,1%

- izolacja 3 3,2%
- wyzwiska 43 45, 7%
- grozby 19 20,2%
- ponizanie 29 30,8%
Przemoc psychiczna - o$mieszanie 25 26,6%
- krytykowanie 44 46,8%

- kontrolowanie 5 5,3%

- ograniczanie kontaktow 9 9,6%

- ciaggle niepokojenie 8 8,5%
Przemoc ekonomiczna - niszczenie rzeczy osobistych 27 28,7%
- zaniedbanie 68 72,3%

Zaniedbanie w tym:

- zaniedbanie emocjonalne 19 32, 7%

Zrodto: badania wlasne.

23



W Osrodku przebywalo 94 dzieci, 77 (82%) z nich do$wiadczylo przemocy
bezposredniej. Nie oznacza to, ze pozostate dzieci nie doswiadczyly przemocy. Doznaty one

przemocy posredniej w formie psychicznej bedac swiadkiem przemocy wobec swoich matek.

W tabeli powyzej zamieszczono rodzaje przemocy stosowanej wobec dzieci w
badanych rodzinach. Badania pokazuja, ze dzieci najczgs$ciej doznaja przemocy w formie
zaniedbania, jest to az 72,3%. Wyszczeg6lniono rowniez zaniedbanie emocjonalne, ktére jest
szczegoblnie bolesne w doswiadczeniach dzieci — 32,7%

Kolejnym rodzajem przemocy jakiej najcze$ciej doznaja dzieci jest przemoc
psychiczna. Najczestsza jej forma sg: krytykowanie (46,8%) i wyzwiska (45,7%). Dzieci
doznaja roéwniez przemocy w formie ponizania (30,8%), o$mieszania (26,6%) i1 grozb
(20,2%). Rzadziej zdarza si¢ przemoc w formie ograniczania kontaktow (9,6%), ciaglego
niepokojenia (8,5%), kontrolowania (5,3%) i izolacji (3,2%). Zaniedbanie wobec dzieci
mozna uznaé¢ za przemoc psychiczna.

Przemoc fizyczna jest kolejnym w kolejnosci czestosci wystepowania rodzajem
przemocy wobec badanych dzieci. Dzieci najczgsciej doswiadczaty bicia (35,1%), nastgpnie
szarpania (19,1%) i1 popychania (18,1%). Ciagnigcie za wlosy 1 kopanie pojawily si¢ tylko raz.

Badania pokazujg, ze najrzadziej stosowang przemoca wobec badanych dzieci jest
przemoc ekonomiczna. Przejawiala si¢ ona w niszczeniu rzeczy osobistych (28,7%).

Badania nie wykazaly stosowania przemocy seksualnej wobec badanych dzieci
przebywajacych w Osrodku, co nie znaczy, ze ta nie wystepowata. Wystepuje mozliwos¢, ze
zostata zatajona przez mieszkancéw Osrodka i przez to nie uwzgledniona w dokumentacji

pracownikow.

3. Osoby doznajace przemocy w rodzinie.

Tab. 7. Kobiety doswiadczajace przemocy w rodzinie na podstawie badan.

Kobiety doswiadczajgce przemocy w
rodzinie Hos¢
Zona 39 65%
Konkubina 17 28,3%
Matka 2 3,3%
Synowa 1 1,6%
Petoletnia corka 1 1,6%

Zrodto: badania wiasne.
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Analizujac tab. 7. widzimy, ze w 39 (65%) przypadkach przemocy do$wiadczalty zony, w 17
(28,3%) przypadkach konkubiny, w dwdch przypadkach matki, w jednym przypadku synowa
oraz w jednym przypadku pelnoletnia corka. Suma kobiet w wykresie wynosi 60, poniewaz
dwie z badanych kobiet doswiadczyly przemocy nie tylko ze strony m¢za, ale rowniez jedna
ze strony tesciowej, jedna ze strony synow. W kazdym badz razie wszystkie osoby doroste
przebywajace w Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w
Kedzierzynie — Kozlu byly kobietami. Warto zwroci¢ uwage, ze zony oraz konkubiny razem
daja wynik ponad 93%. Zatem, w 93% dorostych 0sob mieszkajacych w Osrodku, byty to

partnerki zyciowe sprawcow.

Tab. 8. Dzieci doswiadczajace przemocy na podstawie badan wtasnych.

Dzieci doswiadczajace przemocy Ilos¢
Dzieci do$wiadczajace przemocy
, .. 17 18,1%
posrednie;j
Dzieci do$wiadczajace przemocy
77 81,9%

bezposredniej

Zrodto: badania wiasne.
Rys. 2. przedstawia badane dzieci. W Osrodku przebywato 94 dzieci, z tego 77 (81,9%)
doswiadczylo bezposredniej przemocy ze strony ojca. 17 (18,1%) dzieci doznato przemocy

posredniej jako $wiadkowie przemocy domowe;.

4. Klasy spoleczne, w ktorych wystepuje przemoc w rodzinie.

Przemoc w rodzinie kojarzy si¢ z rodzing dysfunkcyjng, patologiczng. Czgsto mowi sie, ze
przemoc w rodzinie jest domeng ludzi biednych, Zze w rodzinach zamoznych i klasach
srednich przemoc nie wystepuje. Czasem bywa tak, ze przemoc dotyka na pierwszy rzut oka
catkiem normalne domy.

Badane rodziny podzielono na trzy klasy spoteczne: klas¢ niska, klas¢ $rednig i klasg
wyzszg. Dla klasy najnizszej przyjeto kryterium dochodowe do 456zt, poniewaz jest to
ustawowa granica ubdstwa, czyli kwota dochodéw, ktora zgodnie z obowigzujaca ustawa o
pomocy spotecznej uprawnia do ubiegania si¢ o przyznanie $wiadczenia pieni¢znego.

Kryterium dla klasy $redniej przyjeto od 457zt na osobe w rodzinie do 1999zt na osobe w
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rodzinie. Kryterium klasy wyzszej przyjeto od 2000zt na osob¢ w rodzinie. Badania zostaly

przedstawione w wykresie ponizej.

Rys. 1. Klasy spoteczne, w ktorych wystepuje przemoc w rodzinie.

Zrodto: badania wlasne.

Jak pokazuja badania, przemoc w rodzinie wystgpuje we wszystkich trzech klasach
spolecznych. W najwiekszym stopniu w najnizszej klasie spotecznej, az w 53%. W $redniej
klasie spotecznej przemoc w rodzinie klasuje si¢ w 40%, natomiast w najwyzszej klasie

spotecznej 7%.
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I11.UZASADNIENIE PROGRAMU

Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, przemoc w rodzinie jest
niewatpliwe najgorszym jej rodzajem, poniewaz sprawcag jest najblizsza osoba —cztonek
rodziny. Dom rodzinny powinien by¢ postrzegany jako srodowisko mitosci, bezpieczenstwa,
opieki 1 wzajemnego zrozumienia. Niestety dla wielu staje si¢ miejscem cierpienia,
zagrozenia 1 ponizania oraz Igku 1 rozpaczy. Przemoc w rodzinie to zamierzone,
wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra
osobiste, powodujace cierpienie i szkody. Najwazniejszym aktem prawnym regulujacym
zjawisko przemocy wrodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, ktéra zgodnie z art. 2 pkt. 2 definiuje zjawisko przemocy jako
"jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste w szczegdlno$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemoca". Zadanie opracowaniai realizacji
programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie
naktadajg na powiat: ustawa o przeciwdziataniu przemocy rodzinie art. 4 wskazuje na
konieczno$¢ stosowania wobec o0sOb stosujacych przemoc w rodzinie oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych. Art. 6 ust. 4 ustawy okresla, ze do zadan z zakresu administracji
rzagdowej, realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlno$ci opracowanie 1 realizacja
programow oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w
rodzinie. Opracowany na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Krajowy
ProgramPrzeciwdzialania Przemocy w Rodzinie zawiera wytyczne dla tworzenia
modelowych programow oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcow przemocy w
rodzinie. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w
sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne os$rodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0sob
prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne okresla cele, oddziatywania, przebieg i
efekty.

Zjawisko przemocy w rodzinie jest powaznym problemem spolecznym. Przyczyny
przemocy bywaja rézne. Moze to by¢ reakcja na problemy dnia codziennego, zmagania

wewnetrzne czlowieka, zachowania innych osob. Inng przyczyng braku kontroli nad
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emocjami i badz psychicznej jest dziatanie substancji psychoaktywnych na organizm
czlowieka. Przyczyna moga by¢ rowniez negatywne wzorce przekazywane i ksztaltowane
przez media. W wielu przypadkach przemoc jest rezultatem zachowan wartosci badz ich
braku oraz postaw wyniesionych z domu rodzinnego.Sprawcy przemocy przewaznie starajg
si¢ znajdowa¢ uzasadnienie dla aktéw przemocy. W szczegodlnosci dotyczy to negowania
osobistej odpowiedzialno$ci za wyrzadzone szkody i obcigzenia odpowiedzialno$cig ofiary.
Usprawiedliwianie przemocy moze polega¢ na uprzedmiotowieniu ofiary lub negowaniu jej
wartosci jako osoby.Czasem na wpojeniu jej przekonania, ze cierpienie 1 ponizanie zadawane
bylo dla jej dobra. Postgpowanie sprawcy czesto bywa wspierane przez czynniki kulturowe.
Przez wieki przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byta akceptowana zaré6wno obyczajowo
jak 1 prawnie.Niezbedne s3 wigc dziataniapowstrzymujace sprawcow i prowadzace do
zakonczenia przemocy w rodzinie. Temu majg stuzy¢ programy korekcyjno-edukacyjne
skierowane do o0sOb stosujacych przemoc. Nalezy podkresli¢, iz programpeini rolg
pomocnicza systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz uzupeinia rézne formy
interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow przemocy.
Podstawowa range w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przypisuje si¢ interwencji
karno-administracyjnej. Zadaniem programu jest zastosowanie dziatan edukacyjnych,
socjalizacyjnych oraz psychologicznych ukierunkowanych na zmian¢ zachowan i postaw
0soOb stosujgcych przemoc w rodzinie, a w rezultacie na redukcje ryzyka kontynuowania przez
te osoby przemocy oraz zwigkszenie ich mozliwo$ci samokontroli agresywnych zachowan 1
do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.lstotne znaczenie ma turéwnowagapomiedzy
stosowanieminterwencji karno-administracyjnej, a dziataniami korekcyjno-edukacyjnymi,

obie te metodystosowane wspdlnie 1 z rozwagg przyniosg oczekiwane rezultaty.

IV.ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Zatozenia do tworzenia niniejszego programu opieraja si¢ na aktualnym stanie wiedzy na
temat przemocy domowej 1 prowadza do stwierdzenia, ze:

- przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski istraty dla sprawcy, -
- przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi,
czesto zakorzeniona jest we wzorach postgpowania przekazywanych z pokolenia na

pokolenie,
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- przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wladzy oraz dgzeniem
do kontrolowania wspdtmatzonki/wspotmalzonka, partnerki/partnera, dziecka lub sytuacji
rodzinnej,

- mozna nauczy¢ si¢ nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ si¢ na przemoc i
rezygnowac z jej powstrzymania,

- stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane stwierdzeniem,
ze bylo skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

- korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczacych plci, rasy, orientacji seksualnej, ktore usprawiedliwiajg dyskryminacje
jednostek i grup spotecznych,

- stosowanie przemocy domowej jest wyborem, za ktory sprawca ponosi odpowiedzialno$¢

moralng i prawna.

2. Majac na uwadze powyzsze zalozenia niniejszy program opiera si¢ na wspotczesnych
rozwigzaniach uwzgledniajacych podejscie integracyjne, taczace wybrane elementy
tradycyjnych modeli pracy ze sprawcami przemocy, do ktorych naleza:

- edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajacych
si¢ przemocy,

- promocja wartos$ci 1 idei wspierajagcych godnos$¢ osoby, dobro rodziny, rownos¢ pici oraz
prawa kobiet i dzieci a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowos¢ ochrony
stabszych,

- stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw

1 zachowan zwigzanych z przemoca,

- uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

V.CELE I ZAWARTOSC PROGRAMU:

1.Cel glowny: powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemocy wobec 0s0b najblizszych.

2.Cele szczegotowe:

1. powstrzymanieosoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy,

2. rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 wspotzycia w rodzinie,
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3. ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy w
rodzinie,

4. uznanieprzez osobe stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy,

5. zdobyciei poszerzeniewiedzy na temat mechanizmow powstawania przemocy w rodzinie,
6. zdobycieumiej¢tnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez
stosowania przemocy,

7. uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Cele szczegotowe zgodne sa z §4 z RozporzadzeniaMinistra Pracy i Polityki Spolecznej z
dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug §wiadczonych przez
specjalistyczne os$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegdtowych
kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne, ktory okresla cele oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b
stosujacych przemoc wydanym na podstawie art. 5 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w

rodzinie.

3.Zawarto$¢ merytoryczna glownych elementow programu:

EDUKACIJA: program dostarcza informacje, ktore pomoga uczestnikom zrozumiec
dynamike¢ przemocy w kontekécie procesow uczenia si¢ spoleczno-kulturowego i
socjalizacji w roli meskiej, a takze wzro$nie $wiadomo$¢ dotyczaca postrzegania
zaniedbywania osob najblizszych jako formy przemocy. Edukacja pozwoli skonfrontowac
wszystkie przekonania i postawy, przy pomocy ktorych sprawcy usprawiedliwiajg
stosowanie przemocy. Uczestnicy programu naucza si¢ réwniez w jaki sposdb ich
zachowanie krzywdzaco wpltywa na cztonkow rodziny, na ich wzajemne relacje oraz
przygotuja si¢ do wziecia petnej odpowiedzialnos$ci moralnej 1 psychologicznej za swoje

CzZyny, a takze do rozpoczegcia pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych.

ROZPOZNAWANIE I ZMIANA SYSTEMU PRZEKONAN I POSTAW
OSOBISTYCH: program stwarza okazj¢ do badania osobistego systemu przekonan,

postaw 1 nastawien emocjonalnych, ktore inicjujg 1 wzmacniajg stosowanie przemocy, lub
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tez wplywaja na zaniedbywanie cztonkow rodziny. Pozwala promowac wartosci i

postawy, ktore stanowig konstruktywng alternatywe wobec postaw wpierajacych przemoc.

ZMIANY BEHAWIORALNO-POZNAWCZE: program stwarza mozliwo$¢ ¢wiczenia
przez uczestnikow nowych konstruktywnych form myslenia
I reagowania, co stuzy¢ bedzie skutecznej kontroli nad szkodliwymi zachowaniami oraz
sprzyja¢ odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji w sytuacjach konfliktowych i

utrzymywaniu relacji miedzyludzkich bez przemocy.

4.0bszary wiedzy i umiejetnosci, ktorych dotycza tresci oddzialywan edukacyjnych

realizowanych w ramach programu:

1. spoleczno-kulturowe zrodla i okolicznosci towarzyszace przemocy domowej oraz
zaniedbywaniu oséb najblizszych — ukazanie powigzania pomi¢dzy przemoca a
stereotypami dotyczacymi ptei i relacji pomiedzy kobietami
1 mg¢zczyznami oraz rodzicami i dzie¢mi. Wskazanie na realne i wyobrazone roznice
miedzy mezczyznami i kobietami. Ukazanie realnych i wyobrazonych aspektéw opieki
nad osobami najblizszymi;

2. problemy wladzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich - poznanie potrzeb sprawcéw
w zakresie wladzy, kontroli i opieki, zwrocenie uwagi na zaprzeczanie odpowiedzialnosci
za przemoc i obwinianie ofiar lub bagatelizowanie problemu, ukazanie procesu
wiktymizacji, rozréznianie zachowan agresywnych i asertywnych, rozpoznawanie

osobistych postaw zwigzanych z przemoca, uczenie si¢ odpowiedzialnosci za wlasne

decyzje;
3. planowanie i rozwijanie samokontroli - poznanie mechanizméw agresywnych
zachowan, ukazanie mechanizmu zaprzeczania aktom przemocy

1 znieksztalcania obrazu minionych wydarzen, celowego znieksztalcania myS$lenia oraz
unikania §wiadomego wyboru 1 decyzji, rozpoznawanie ,,sygnatldéw ostrzegawczych”,
¢wiczenie ,,przerwy na ochtonigcie” jako doraznej techniki powstrzymywania
agresywnych reakcji, przygotowywanie przez uczestnikdw indywidualnego planu
zapobiegania agresywnym zachowaniom oraz zaniedbywaniu najblizszych;

4. komunikacja interpersonalna — rozwijanie zdolno$ci do  rozpoznawania
i konstruktywnego  wyrazania uczué¢, umiejetnosci dbania o  intymno$¢

I empatycznego stuchania innych oraz reagowania z szacunkiem na ich potrzeby,
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rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow opartego na negocjacjach i
kompromisach, rozpoznawanie réznych form wyrazania wrogos$ci i braku szacunku oraz
uczenie si¢ pozytywnych postaw wobec innych;

promocja pozytywnych standardéw i wartoSci — Wwzmacnianie poczucia
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo w zwigzkach 1 w rodzinie, szczero$¢
i solidno$¢, wzmacnianie akceptowania osobistej odpowiedzialnosci za swoje
postgpowanie, rozwijanie zdolnosci do szacunku i wsparcia oraz akceptacji dla uczud,
opinii i1 postgpowania innych cztonkéw rodziny, sprawiedliwos¢ i rowno$¢ w podziale
praw i obowigzkoéw w rodzinie, wspieranie idei partnerstwa ekonomicznego i gotowosci
do materialnego wspierania dzieci niezaleznie od formalnego statusu matzenstwa;

dzieci, przemoc i wychowanie — wyjasnienie i uswiadomienie uczestnikom wpltywu
przemocy domowej 1 zaniedbywania na psychike¢ i zachowanie dzieci, uswiadomienie, ze
takie zachowania opiekunow krzywdza dzieci i uczg je stosowania przemocy w dalszym
zyciu, modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich, wskazanie formy
dyscypliny bez przemocy jako alternatywy dla agresywnego karania.

alkohol i patologia Zycia rodzinnego — rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu i
narkotykow, specyfika zwigzku miedzy naduzywaniem substancji chemicznych a
stosowaniem przemocy (uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyng przemocy),
zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane patologicznymzachowaniem rodzicw,
rozpoznawanie jak $lady bycia krzywdzonym przeksztalcaja si¢ we wrogos¢ wobec
innych,

przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajagcych 1 nieakceptowanych przez
partnerke/partnera zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy przemocy
tolerancja i szacunek wobec 0s6b starszych i niepelnosprawnych bedacych czesto
ofiarami przemocy — sprawcy przemocy powinni uczy¢ si¢ pozytywnych zachowan
wobec ludzi starszych i niepelnosprawnych (cztonkéw ich rodzin) i radzenia sobie z
sytuacjami kryzysowymi, o wiele czgsciej pojawiajagcymi si¢ w rodzinach gdzie sg osoby
starsze 1 niepelnosprawne, w sposob inny niz stosowanie wobec nich przemocy. Tresci
edukacyjne powinny przekazywa¢ informacje o trudno$ciach w kontaktach
interpersonalnych os6b  zdrowych w sile wieku 2z osobami starszymi lub

niepelnosprawnymi.
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5.Zakladane rezultaty:

W sferze wiedzy uczestnikéw programu:

Sprawcy przemocy (lub zaniedbywania) zdobeda wiedze, ktéra pomoze im zrozumiec
dynamike przemocy w kontekscie procesow uczenia si¢ spolteczno-kulturowego oraz poznaja
mechanizmy zachowan agresywnych. Naucza si¢ rozroéznia¢ zachowania agresywne i
asertywne oraz okresla¢ w jaki sposob ich zachowanie krzywdzaco wptywa na cztonkéw
rodziny i na ich wzajemne relacje oraz przygotuja si¢ do petnej odpowiedzialno$ci moralnej i
psychologicznej za swoje czyny. Poznaja stereotypy i rozpoznaja rzeczywiste powody
sktaniania si¢ w strone rozwigzan sitowych w sytuacji konfliktu rodzinnego. Poznaja sposoby
konstruktywnego rozwigzywania konfliktdéw oraz poznaja wplyw jaki wywiera przemoc lub
zaniedbywanie na psychike i zachowanie dzieci. Przygotuja si¢ do rozpoczecia pozytywnych

zmian w relacjach osobistych z najblizszymi.

W sferze umiejetnosci:

Sprawcy przemocy zbadaja osobisty system przekonan, postaw i nastawien emocjonalnych,
ktore inicjujg 1 wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy. Poznaja wartosci 1 postawy
stanowigce alternatywe wobec postaw wspierajacych przemoc. Naucza si¢ rozpoznawac i
konstruktywnie wyraza¢ uczucia, a takze reagowaé¢ w sposob adekwatny do uczué¢ innych
0s0Ob bez siggania po ,,rozwigzania sitowe”. Wzmocnig wlasne poczucie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo w zwigzkach 1 w rodzinie, nauczg si¢ akceptowac osobista odpowiedzialnosé
za wlasne czyny, rozwing zdolno$¢ do szacunku i wsparcia, a takze akceptowania

odmiennosci postaw 1 przekonan innych ludzi.

VI.REALIZACJA PROGRAMU:

1. Czas realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny realizowany bedzie od 2016do 2021roku. W ciagu
jednegoroku zaktada si¢ zrealizowanie co najmniej 4-y pelne cykle programu. Realizacja
programu odbywaé bedzie si¢ w systemie zamknigtym, nie przewiduje si¢ dolaczania w
trakcie realizacji cyklu zaje¢ nowych oso6b. Mozna natomiast tworzy¢ nowe grupy

rozpoczynajace program od poczatku. Laczny czas programu obejmuje 60 godzin zajec.
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2. Sposdb realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy domowej realizowanybedzie dla
dwach grup sprawcdw w cyklu 6 miesigcznym. Programy moga by¢ prowadzone W Areszcie
Sledczym w Kedzierzynie — Kozlu, oraz w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy w
Rodzinie w Kedzierzynie Kozlu. Program bedzie realizowany w oparciu o scenariusze zajec.
Prowadzacy opracuje szczegdélowy harmonogram zaje¢ i1 przedstawi go do akceptacji
Dyrektorowi PCPR, rekrutuje i diagnozuje uczestnikéw programu, przygotuje i podpisze z
uczestnikami kontrakt, bedzie prowadzit ewidencj¢ obecnosci na podstawie dziennika zajec.
Po zakonczeniu programu monitoruje przez okres 3 lat uczestnikow danej edycji. Planowane
sg nastepujace edycje realizacji programu:

Edycja | —od stycznia do czerwca - indywidualne spotkania dla dwoch grup: penitencjarnej i
ogoblnej, celem ktorych jest rozpoznanie diagnostyczne;oraz spotkania grupowe po 3-4
x45min. kazde, odbywajace si¢ 1 raz w tygodniuktorych celem jest przekazanie tresci
edukacyjnych, socjalizacyjnych oraz psychologicznych.

Edycja Il — od lipca do grudnia - indywidualne spotkania dla dwdch grup: penitencjarnej i
ogoblnej, celem ktorych jest rozpoznanie diagnostyczne;oraz spotkania grupowe po 3-4
x45min. kazde, odbywajace si¢ 1 raz w tygodniuktorych celem jest przekazanie tresci
edukacyjnych, socjalizacyjnych oraz psychologicznych.

[lo$¢ grup uzalezniona bedzie od posiadanych srodkéw finansowych w kolejnych latach
realizacji programu.

Zajecia grupowe prowadzone bedg w skladzie 2 — 15 0sob.

3.Nabor i selekcja uczestnikéw programu

Program posrednio odnosi si¢ do oséb doznajacych przemocy, instytucji i organizacji
zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy, specjalistow w nich pracujacych, jak rowniez
calej spotecznosci. Bezposrednio kierowany jest do 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.
1.Zaktada si¢, iz program adresowany jest do pelnoletnich os6b z terenu powiatu
kedzierzynsko-kozielskiego, w szczegolnosci do:

- skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajace kare
pozbawienia wolno$ci w zaktadach karnych albo wobec ktérych sad warunkowo zawiesit
wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym;

- stosujacych przemoc w rodzinie, ktore uczestniczg w terapii uzaleznienia od alkoholu lub
narkotykéw —w tym przypadku oddziatywania korekcyjno-

edukacyjne moga stanowi¢ uzupetnienie podstawowe;j terapii;
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- 0s6b, ktore w wyniku innych okolicznosci zgloszg si¢ do uczestnictwa w programie, dotyczy
to 0sob, ktore podjety osobista decyzje o uczestnictwie w programie, skierowanych w
zwigzku z jej kontaktem z instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie;

- warunkiem przyjecia osoby do grupy korekcyjno — edukacyjnej jest uznanie przez osobg
stosujaca przemoc faktu jej stosowania we wilasnej rodzinie;

- nabdr uczestnikow odbywac si¢ bedzie na podstawie: zobowigzania osoby na drodze
sadowej do uczestnictwa w programie, lub pisemnej zgody uczestnika i zobowigzania

uczestnictwa w programie.

Uczestnictwa w programie odmawia si¢:

- osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczego6lnosci z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej,

- chorym psychicznie,

- osobom uzaleznionym od alkoholu 1 narkotykow z wytaczeniem oséb, ktore przeszty lub

sa w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

Odmowa uczestnictwa w programie nastepuje w czasie wstepnego
rozpoznaniadiagnostycznego, prowadzonego w trakcie nurtu pracy indywidualne;j.
Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje zadania:

- rzeczywiste okoliczno$ci skierowania do programu,

- okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

- formy 1 okolicznosci przemocowych zachowan,

- aktualng sytuacje rodzinna i zawodowa,

- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,

- doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu 1 narkotykow,

- historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,
- kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

Uzyskane informacje objete sa zasadg poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujacych

na popetnienie czynéw zabronionych przez prawo.

4. Reguly uczestnictwa w programie
Przed przystapieniem do programu uczestnicy podpisuja kontrakt okreslajacyzasady

uczestnictwa w programie.
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1. Kontrakt zawiera:

- formalne wymogi systematycznej obecnos$ci na zajeciach wraz z okre§leniem sankcji za
uchylanie si¢ od udziatu w programie,

- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan i postaw w kontaktachz
cztonkami rodziny i Z innymi ludzmi,

- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychotropowych,

- obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspoétzycia spotecznego zachowania

w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

- uznanie osobistej odpowiedzialnos$ci za fakt stosowania przemocy w rodzinie,

- fakt uczestnictwa w programie osob dobrowolnie zgtaszajacych sig, jest objety tajemnica z
wylaczeniem mozliwos$ci informowania instytucji organizacji, ktore skierowaty do programu
oraz upowaznionych cztonkéw rodziny.

Ponadto kontrakt powinien zawiera¢ informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej

i zachowan uczestnika programu.

2. Wobec 0s06b, ktorych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu policji lub
prokuratury stosuje si¢ powiadamianie tych organow na ich pisemny wniosek o:

- przystapieniu sprawcy przemocy do programu,

- kazdej sytuacji uchylania si¢ od udzialu w programie,

- zakonczeniu uczestnictwa w programie.

5. Realizator programu

1. Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcdw przemocy w rodzinie jest
Powiatowe Centrum PomocyRodzinie w Kedzierzynie — Kozlu bedace faktycznym
realizatorem niniejszego programu. Zadaniazwigzane z realizacjg programu obejmu;ja:

- nadzor nad realizacjg programu zgodnie z zatozonymi celami i dzialaniami nakierowanymi
na osiggniecie zaktadanych rezultatow,

- rekrutacj¢ uczestnikdw programu (odpowiadaja osoby prowadzace zajecia),

- obstluge finansowg programu,

- Monitoring programu (osoby prowadzace zajecia),

- pozyskiwanie partneréw w realizacji programu i wspotprace z nimi.

Realizacje programu PCPR zleci na podstawie umowy cywilnoprawnej osobom
prowadzacym oddziatywania, zwanymi dalej prowadzacymi.

2.0ddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone sg przez osoby, ktore:
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- ukonczyty studia II stopnia na jednym z kierunkow: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowaweczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albona innym kierunku
uzupekionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki,

resocjalizacji;

- posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy
z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie;

- maj3 udokumentowany co najmniej 3letni staz pracy w instytucjach realizujacych zadania
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie

3. Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w

Kedzierzynie — Kozlu.

6. Miejsce realizacji programu

1. Program korekcyjno-edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie realizowany
bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodziniew Kedzierzynie
— Kozlu oraz zasoby lokalowe Aresztu Sledczego w Kedzierzynie — Kozlu.

2. Rzeczywisty nabor uczestnikoéw oraz indywidualne zajecia diagnostyczne odbywac sig
beda w budynku:

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (47-200 Kedzierzyn - Kozle, ul. Skarbowa 4), w
sali konferencyjnej,

- w $wietlicy Aresztu Sledczego w Kedzierzynie — Kozlu (dla 0s6b osadzonych).

7. Partnerzy programu

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zalozonych celéw i rezultatow
przewidujg wspotprace z wieloma instytucjami 1 organizacjami, ktorymi sg:

- O$rodki Pomocy Spotecznej,

- Zespoly Interdyscyplinarne

- Sad,

- Kuratorzy zawodowi,

- Prokuratura,

- Policja,

- Gminne Komisje Rozwigzywania probleméw Alkoholowych,

- Ochrona Zdrowia,
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- Organizacje pozarzadowe,
- Koscioty i organizacje Koscielne,
- Rodziny uczestnikdw programu,

- Areszt Sledczy.

VII. ZRODELA FINANSOWANIA PROGRAMU:

Opracowanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacychprzemoc w rodzinie nalezy do zadanh w zakresie administracji rzadowej
realizowanych przez powiat. Srodki na realizacje i obsluge tego zadania zapewnia wigc
budzet panstwa. W zwigzku z tym, planowanie wydatkow nastg¢puje na poziomie powiatu
rokrocznie na realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci $srodkow przekazanych

samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

VIII. MONITORING:

Realizacja programu jest S$ciSle zwigzana z dzialaniami monitorujaco
kontrolnymi,ktore stanowia cze$¢ nadzoru nad jego realizacja. System monitorowania
obejmuje:

- postep wzgledem zaplanowanych zalozen, dziatan 1 rezultatow programu,

- zachowanie zwigzane z przemoca u osob uczestniczacych w programie w trakcie jego
trwania oraz do 3-ch lat po jego zakonczeniu.

Monitorujac program begdziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania:

- czy podejmowane dziatania prowadza do osiggni¢cia celu finalnego,

- czy program wymaga przeformutowania dziatan,

- czy adresaci programu zachowujg si¢ zgodnie z oczekiwaniami.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekciesa
uzyteczne dla odbiorcéw 1 wspdtodbiorcow, ktorymi w tym przypadku sg rodziny osob
stosujgcych przemoc.

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbgdna jest wspotpraca z partnerami

programu.
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IX.ZAGROZENIA REALIZACJI PROGRAMU 1
ZAKONCZENIE

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc realizowany
przezPowiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kedzierzynie - Kozlu to ulozony w
okreslonym czasie ciag dzialan zmierzajacych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow,
wymagajacyzaangazowania S$rodkow rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja
zalozenprogramowych wigze si¢ nierozerwalnie z ryzykiem wystgpienia zjawisk czy dziatan,
ktéremoga mie¢ negatywne skutki dla przebiegu catego programu lub jego poszczegdlnych
czesci.

Najistotniejsze zagrozenia wigza si¢ z brakiem wystarczajacej ilo$ci zewnetrznychsrodkow
finansowych, od ktorych realizacja programu jest zalezna.Ponadto zagrozeniem dla programu
moze by¢ brak dostatecznego zainteresowaniaadresatow uczestnictwem w jego dziataniach.
Kluczem do sukcesu w realizacji programubedzie niewatpliwie $wiadomos¢ wystgpienia
ryzyka 1 reagowanie przez realizatorowprogramu na powijajace si¢ problemy i
zagrozenia.Waznym ogniwem prowadzenia programu jest $cista 1 umiejgtna wspotpracaz
instytucjami 1 organizacjami pelnigcymi funkcje partnerow programu,
doswiadczenierealizatora a przede wszystkim kwalifikacje, umiejetnosci 1 doswiadczenie
zespoluprowadzacego zajgcia.Nie bez znaczenia jest rzetelna ocena biezaca realizacji

programu a takze skutecznymonitoring.
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